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tforrebe. 

(SS ift in ber gebifbeten Sßelt ein tangft aner* 
fannteS unb fafi überaß auSgetyrocbeneS 9?ebürfni§, 
ba§ ber £an$unterricbt, weiter in feinen gotgen oft 

• „einen niegeafcnten (Hinflug auf ben jungen SWenföen 
ausüben fann, nic&t nur nic$t ftcb bloS auf (Srler* 
nung von einigen £an^arten beftfcränfen barf, fonbern 
aucb, ba§ fotcber nic&t son ÜKenföen o&ne wifien* 
f(baftli(&e, fünfiterifcbe unb gefeflfcbaftfic&e SBitbung 
foflte gepflegt unb ausgeübt werben bürfen. Ceiber 
finb aber bie in biefer Sejiefmug fcbon fo bäuftg 

- ausgeflogenen Sßünfc&e, eben wie fo oiele anbere, 
nur fromme SBünfcbe, unb werben aucb noefc lange 
folc&e bleiben; obgleich bie Sbatfacfce bäuftg febon 
fonftatirt ifl, ba§ in golge ber tollen £anjwut(>, 
waS boeb wieber nur eine golge x>om fcblecbten - 
Unterriebt ift, bie Mübenfcfle 3ugenb in'S frube @rab 
fanf* £>a nun leiber metnf, unb meiner wenigen 
w ü r b i g e n ßoßegen Gräfte nid)t ausreißen, fo 
batb eine SWeform in biefem 3weig t>e$ 2öt(TenS unb 
ber &unft ^frbetjufü^ren, fo wiß icb wenigfienS baS 
SBenige niebt ju tbun mfaumen, waS mir als 
©eitrag ju balbtgfier SRealijirung obigen SBunfcbeS 
ju leiften möglicb ifl. 

3n biefer Slbficbt: 
„ber Jtwnft ju bieneit unb bie 3«genb ju erfreuen" 

1 
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habe ich meinen in vorigem SOBinter erfchienenen 
?eitfaben „bte Eanjfunf}, ober ber flute £änjer unb 
feine Dame/', einer neuen ^Bearbeitung unterworfen, 
- unb mit £inweglajfung von einigen wenigen Weben* 
fachen, bafur bie Gomplimentirlebre, fo weit jte ftcb 
auf ben technifchen Unterricht bezieht, fo »ollflanbig aU 
möglich aufgenommen, greilich gibt e$ in biefer 3iich* 
tung noch mehrere Cehrbücher, wie j. SB. t>on ©ubow r 
©artholomäp, SWontag u. f. w-, aber jum fcheil jmb 
biefelben ju umfaffenb unb nur bem SWeifter »erflänblich, 
(unb bechalb auch für ben Schüler nufclo* unb 
ju fofifpielig), jum Eheilbehanbeln fie eben aber auch 
nur ben feinen Slnffanb unb bie Komplimente; 
wieber anbere gehen über bie Slnfangsgrünbe ju 
leicht hinweg unb haben ben fchon in bem £an$unter* 
rieht gebit beten SD? enfehen im 2luge, bag ee meine* _ 
Krachten* wirflich ein ©ebürfnig ifi , ein leicht 
verfiänbliche* , alles SBeitfchweifenbe »ermeibenbeS 
Söerfchen au erhalten, ba$ in gebrängter fiürje ben 
münblichen SJortrag beS SehrerS fowol in ber £anj* 
cU Komplimentirlehre in feinen £auptfachen wie* 
berholt, unb fomit ba$ SBergeffen be$ erlernten jur 
Unmöglichfeit macht 

Ueberbieä habe ich in ber 3^chnung fämmtlicher 
Stellungen in ben Komplimenten unb ber giguren 
ber Frai^aise ben ^Begriff buvch bie Slnfchauung 
erleichtert unb glaube bamit wefentlich iu sollftanbifl 
richtiger Erlernung beigetragen ju haben» 

CS erster« 
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I. Von otr Ualttwfl *t» menfdjlidjru 

* 

Die fc^önc Haltung unb SEragung unfeve* 
ju ©otted Sbenbitbe gefcfcaffenen ÄörperS if* un* 
bcflreitbar baä ficfcerfte SRittel, .bei bem erften 
©egegnen.mit britten ^erfonen un$ beren Slufmerf* 
famfett ju empfehlen unb in benfetben ein günfiigeä 
JBorurtDeit für un$ ju ewecfen. 3a, fefcr oft fcängt 
»on bem erften ßinbrwf, bcn ein junger SWenfcfc 
auf feine SJorgefefcten ober auf ?eute von £>iftinftion 
macfct, aud& befien fpätere Srtfienj ab; benn teiber 
urteilt bie beutige große SQBelt, ofcne guoor eine 
genauere Prüfung na# bem wahren latente anju* 
ftetten, nur attju{>äufig na# bem ©ctyeuu 

& ift beS&alb von ber größten SBicfctigfeit, ba§ 
bie Sltern unb Cefcrer, (5r&iefcer unb grjiefcerinnen, 
bauptfäßlidj aber bie £anjlel>rer, wenn fte aubere 
feine ©tümper jlnb, in Mein wa$ bie SJtfbung be* 
Äörperä betrifft, ein fimige« Slugenmerf auf alle 
förderlichen Bewegungen richten, bamit namentlich bie 
fo (muftg vorfommenbe unb boefr in jeber 23ejie(jung 
fo wnverflidje <£ntf*ulbigung ber SRacfolfiffigfeit „es 
wirb fieb uad) unb nad> geben, wenn bei ftörper 
erft ausgeworfen ift," enbttcb einmal bie geHibrenbe 
SBurbigung erhält! — @ibt eö n>cpl eine lätyerlidKve 
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SBe&auptung ali bie : t>er ÜKenfcfc müffe erfi auSge* 
warfen fein, um ben formen feines Äörperä bie 
geborige SRicbtung unb Gattung ju geben? @ewi§ 
nidjt! — ^rübjcttii? mu§ mit biefer wte mit jeber 
onbcrn 2lu$bilbung begannen werben, — benn bloä 
baburcfc erhalt bann ber SWenfdTjene eble Setcfctigfeit | 
in ben förderlichen Bewegungen, welche fonfl blo$ ' 
ba$ Stgentfmm höherer ©tänbe war, unb bie überall, 
wo fie in ifcrer SoDfommenbeit erfd&eint, baS Sluge i 
jur Sewunbcrung binreigt ; — btoe bann entfalten ficfc 
änmut^ unb ©rajie irt unferem Benehmen unb 
»erleiben bem SWenfdjen größere unb bauernbe 2ie* 
benäwürbtgfeit, al$ bloße äußerliche Schönheit; bloS 
bann fage ich, gewinnt ber 9D?enfö bie für bad 
ganje Ceben anfcaltenbe 2Bürbe in feinem Benehmen, 
wenn er fcfcon in früher 3ugenb mit ber ©cfcönfceit • 
ber förderlichen Bewegungen befannt unb sertraut 
gemacht wirb. £)ie Sinwenbungen aber, bie hie 
unb ba gehört werben, erwürben bie Äinber baburch 
ju Äofetten gebitbet, flnb fo fab unb jeigen* fo j 
wenig ©ach* unb 9D?enfcbenfenntni§, baß ich e* att 
einen SBerftoß gegen bie Sichtung meiner Cefer hatten 
würbe, biefelben &ter einer grünblicben SBiberlegung 
ju würbigen. Somit glaube ich nun im allgemeine n 
meine anficht über ba$ erfle @rforberniß ber Ml* 
fcenfccu Xanjfunfi ausgebrochen ju haben , unb 
beginne jefct mit ber nähern ©ejeiebnung ber nötigen 
Serhaltungäregefn. 

»■) Um fdbön tinfc richtig ju flehen 

beachte man genau febe einjelne SSorfc^rift, xoit 



Digitized by Google 



SS 

foI<$e t>ier gegeben iji, benn nur bur<& bte 3ufaw' 
menwtrfung atter Sinje(n$ettetj fann s ia (>annofitf4>e$ 
< ©angeä entließen* 

3uerfi fiefft ftcfc bev Äörper auf bte gange 
gugfo^Ie , o£ne gu fefi auf ben gerfen gu rufcen- 
2)te gcrfe be$ einen gngeä {lebt btc&t oor ber gerfe be$ 
anbnn; bte gu§fpt$en werben ree&tä unb Itnfd 
aufwärts gebrebt; baä Änie unb ber gangf Dberfufi 
fefi angefc&loffen ; baburcfc erhalten bte lüften ben 
gehörigen ©cfrtuf?, ofme welken etne fc&dn* Gattung 
nt^i benfbar ijh 3fi ber untere £{>etl be$ Äorper* 
fc weit richtig gefaßt, fo gebe man gur Haftung 
be$ DberförperS über* Spitx wirb nun t>on ben 
Ruften anfangenb ber SRücfgrab fefi angegogen, ba§ 
ber ÜRittetförper Weber x>or, nocfc gurücf fiebt, ber 
£al$ tft frei,be$£atb bte ©Lüftern fenfen unb gurütf* 
brefcen, ba§ bie ©ruft gewölbt wirb* Den Äopf fo 
weit aufregt b<*ften, ba§ ©ttrne unb Ätnn eine 
gerabe, fenfred&te gtme bilben ; benfelben au* weber 
redjtS nodj (tnfä fc&ief hatten; ©lief in ber 
2lugenf>öf>e gerabe *>or ft# unb um ft<& liefen 
angugewobneu, anfänglich me£r na* ber SDeäe beä 
3hnmer* rieten* 2Bfi£renb bte ©puffern gutüd* 
gebogen werben, fommt ber Sorberarm mit einwärts 
gebogener £anb in leichter SBtegung oor fftebe 
gigur 1« unb 20 ; namentltß »ermeibe man bier ben 
arm gerabe gu fhretfen obtr mt# bte gßenbogen gu febr , 
gu biegen* — SBefonberä aber bemetfe idj bier, bag 
bit Herren Jbijc #änbe nie in bie &efen* aber 
Stodtaföe &tdt* Mrfe«, unb AafT We ©amen w**l 
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baran t(ttti, baS Uefcereinanberlegen ber 5Srme unter 
ber Stuft jtcfc nidjt ju fefcr an$ugett>ö(mem — (@ic$e | 
gtgur 10, ©♦ 2., Haltung ber Sirine ber DameJ 

b) @ttt fdböner, richtige? Chatte) 

bei Herren unb &<tmen wirb am leicfcteflen fl# 
baburd) angeeignet, wenn naefc ben>orf)er betriebe« 
nen ©teflung unb Haltung* beä Äörpevö ber gu§, wet* 
djer mit bev Setrfe toov beut anberu gu£ jie£t, auf 
gleitfer Cinie einen Keinen ©cfcritt »orroärtä ge£t, amb 
berfelbe juerjl mit ber Zpibe , fobaun erfi mit < 
ber gerfe auf ben 33oben gefefct wirb* 2)aä • 
©ewißt be$ Körper* tragt immer ber 
gu§, welcher jur üd\tc\)t. $at ju& ber t>or* 
gefe&te gu§ auf feine gerfe gefegt , fo ergebt (tefr < 
gleichzeitig ber anbere, gebt auf feiner geraben Sinie 
^orwfirt* unb fe£t ftd? wieber juerfi mit ber ©pige, 
- bann mit ber gerfe nieber* ©obatb fiefc ber aurücf* 
jle&enbe gu§ junt Schritt ergebt , übernimmt unb 
behalt ber sorfiefienbe ba$ ©ewidjt be* Körper*. 
3»ifc&en beiben gü§en benfe mau ftdj bie Direc* 
tionälinie, welche t>on feinem guge Übertritten 
werben barf. (©iefce gigur 2., ©eite 2.) 

■ • 0 m • • 

II. Komplimente . 

» ♦ * » * 

Qi ift »o&l felbftoerflfinbtub, ba§ tie eompttmente, 
ober bie SBetbeufjttnßrn fl$ nocti ben »ergebenen , 
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v JJft&Mtnigcn richten, tu benen Wir unä bett ju 
y begrüfcenbeu ober ben grü§enben ^erfoneu gegenüber 
beftuben* 3m artgemeinen untertreiben ftdj bte 
33erbeugung$complimente al$ SfluSbjucf ber Slrtigfeit, 
ber (Sfjrerbietung, ber Sichtung unb £öflid)feit, ber 
£odpacfctung, ber S&rfurc&t unb ber SBere&rung. Die 
ric&tige (5rfenntni§ beä temporären 33erf>ältnijTe$, 
ober ber Xatt, ber jiebem 2flenf#en t>ou guter 
eqie^ung inne woljnt, wirb un$ jebe^ SDlat \>on 
felbfi befHmmen, welken Suäbrucf wir in unfere 
Serbeugungen legen fetten unb be$ei$ne id& nun, 
ba bte übrigen Verbeugungen leiebt ausführbar fmb, 
wenn bie ber Sfcrfurcbt oottftänbig eingeübt ifi, biefe 
ledere genau unb bemerfe babei, Jbag bloä burefc 
fepr häufige Hebungen eö möglich gemacht wirb, in 
biefem Kompliment @{>rfurd)t für bie anbere 
Herfen unb Sichtung feiner felbfi auäju* 
fprectyen, 2)a§ ein unregelmäßig tiefer, ein £öljerner 
ober fietfer, ober gar ein fcfjiefer SBücfling gerabe 
ba$ ©egent&eil t>on (Sbvfurc&t auäfprec&en, nnb ber 
@rü§enbebaburcb ftdj felbfi läcberlirfj machen würbe, 
ifi iu teiebt begreiflich, al$ ba§ id> bierüber noeb x>teC 
SBorte verlieren folüe. * ' • 

25a$ gunbament ber Verbeugungen tfl wie baö 
be$ SCanjeö in nacfcfolgenben 

III. /finf fiauptpfiftlionm )tr /uffc x 

(Sigur 1,) 

1* ^ofttiom Die ftücffeite beiber gerfen unb 
Söge einwärts gejogen unb »im unten bi$ oben 
fefl aneinanber geföloffen* ©aburefc bilben ger* 
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fen unb © pi$* n eine gerabe Zinie. Da* ©efäf) 
(ber unterfie Zfyeil beö 9tücfgrabe$) fonrie ba$ 
©entcf fefi aagte^en ; bie ©ruft IjerauS, ©c&u(teru 
jurücf, bie SEaille eüijiepen unb ben Äopf aufwärt* 

2. $ofttion. 2luf ber fliegen Sinie ben 
*|nen gufi (juerfl rccfctä bann linti) einen Stritt 
fettwäftä unb ben anbern fte&en lajfen* Der 
Äörper ru|rt fefct auf bem gu§, wetcber 
in erfler $ ofUUn fielen bltibt. (gigur 20 

3* 9>ofitton* ©eti gug au* ber 2. ^Jofltiou 
Dorwärt* in bie 2Witte be$ in ber *rjien fle&enbeu, 
fo, bag jieftt bie gerfe beS erjieren über ben foge^ 
nannten SWeien be$ anbern, unb feine ©pifce sor* 
»ärtä ge galten wirb, (gigur 3* ) 

4 *Pofition. Den gu§ an« ber 3, ^ofttion 
auf gteic&er 8iuie »o er jk$t fiept, einen ©c&ritt 
Mmtett, Die Dberfüge muffen leic&t gefc&Ioffen 
fein, bamit ber ©tfcritt uicfct ju grog wirb. Jpiebet 
a#te man barauf , bag ber Dberförper nicfrt vor, 
fonbern auf bem ^intern gug liegt* 2luf bie gug* 
fpifcen treten* (gigur 4.) 

5* . |J o f i t i o n* Den gu§ aud ber 4. ^ofition 
mit ber gerfe jurücf an bie groge 34^ be$ 
anbern, unb bie ©ptfce ganj rücfwärt* bit an bic 
gerfe beffetben brefcen* Die Äniee firerfen, ba* @e* 
fäg unb ©enuf anjte&em (gigur 50 

NB. SBenn e$ mit bem rechten gug gut gefct, b. 

wenn ade ^ Optionen mit bemfelben auf bett 
@pi&en gemalt werben fönnen, fo übe man H 
mit bem linfen ein* . 
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£)iefe Stellungen ftnb für ben £dnjet wa« bem 
©änger Die Xonleiter ifh 3Die Wcfctbeacbtung ber> 
fetben ijl au# beim gewanbteften Sanier U\0)t 
fennbar, 

• <* • 

IV. Q3attö, ^tfUtiitfl un) gjjaltuug bei 
i>nn CotnpÜment )er Herren , uicld)ea 
<£l)rfurd)t nurtrtttkeit fall. 

B) £«$ SotFompItment. 

2>er £err ge^e ber SE&are be$ 3immer* 
au* mit nirfu $u großen nod) ju M«nen Stritten, 
mit angejogenen £fiftett unb 3tiufgrab, mit aufregt 
getragenem Äopf unb beföeibenem , t>o<& niefrt iur 
örbe gefenftem ©lief gerade gegen bie ju grü§enbe 
^JJerfoiu gtwa fe#e ©dritte no$ \>oit tyr entfernt, 
fefct er ben rec&ten §n§ alä legten Stritt etwa* 
recfctä feitwärtS, fo bag berfelbe faji bie jweite 
^ofttion fcat unt> jiebt bann bie linfe gehobene 
gerfe, mit auswärt* gehaltener ©pt£e bic&t an bie 
redete §erfe unb fd>lie§t alfogleicfc bie Äniee fefi an, 
©obalb fu$ bie linfe gerfe auf ben ©oben gefefct 
bat, fenft fiefc a tempo ber ii o p f leicht gegen bie 
©ruft, ber ©lief wirb gefenft, bie SEatlfe unb bie 
Snie einbogen* Die ganje ©erbeugung bauert 
etwa einen $ SEaft ; ebenfo lang ba$ SBieberer&eben. 
©ei Ce&terem a#te man j[a rec&t fe&r barauf, 
bag bie ©ewegung nic$t ju föneß au^efü^rt 
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wirb , benn baburcfc würbe baS Sompliment fei-- ^ 
nen ganjen 2Bert& verlieren, 3ft baS Somplünent 
geenbet, fo ergebt fid; attd) wieber ber ©lief, beim 
. ber 9J?enfc&, ber ftcb feinet Unrechts bewußt ifr barf 
3ebem frei in'S 2tuge fc&auen. Utur fott ber ©lief < 
nu&t in grec&&eit ausarten; bagegen fott er offen 
unb fe(t fein, unfer Sluge foll nic&t umljer fd)war* 
men ober in, eiue bebenbe ©ewegung geraden, wenn 
e$ »on bem 33licf eines £ö£eren getroffen wirb* 
6S würbe biefeS 2lengjHic$feit ober gurefct jeigen. 
(Um \>oit rechts ober linfS feitwarts auf eine ge* 
fällige Spanier ju bltcfen, jlelle man fufc mit ber 
6eite »or einen ©piegel; wenbe fobann ben $opf 
ober baS Slngeftc^t gegen Den Spiegel bis man ftc& 
gani barin ftefct nnb fenfe baS Äinn, welches genau 
bie 9üc&tung ber ©c&ulter £at, gegen biefelbe fcerab* 

h) (Sin Zeitctxf owpltment 

wirb gemacht, wenn ficJ) re^tS ober ItnfS 
*>on ber juerfi gegrüßten, noefc weitere 
*)5 er fönen beftnbeiu 

Um baSfetbe nad) recbtS ju machen, fc&reitet ber 
linfe gug in bie jweite ^ojttion; tritt jeboefc juerfl 
nur mit ber ©pifce auf; man wenbet bann bie linfe 
gerfe rücfwartS unb jie&t ben regten gu§ auf feiner 
©pifce an bie linfe gerfe, (©ie&e bie gtguren 8 
unb 90 9ta$ tinfS baS (Jompliment ju machen 
fc&reitet man re$t$ in bie jweite ^ojttion, wenbet 
gerfe unb ben tinfen gu§ ebenfo, wie Potain ben 
testen. \ 
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c) Sa« WbftbiebScompliment 

ju machen, wenn mehrere s JJevfonen auf loerfc^icbeneit 
©eiten im 3tmmer ftcb befinden, trete man auf ben 
gufjfpifcen mehrere (Schritte rücfwartS, biä man aDe 
^erfonen »or ftcb bat,.jtej>e fobann gerfe an gerfe 
«üb »erbeuge ftcb, wie oben betrieben ifh 3u 
bemerfen i(t b^bei, ba§ ba$ erfte unb lefcte @ompli* 
ment im nur t>on gteic(> langer £)auer fein mufj, 
wäbrenb bie ©ettencomptimente etwa* fütjer fein 
fönnett» 

J . . . ' - »•»,..*, • * 

d) <£omp(tmente t>or und tt<td(> dem S<M|< 

35er £err tritt mit möglicbfl feböner Gattung unb 
leisten ©dritten gegen Die tinfe ©eite ber Dame 
unb wenbet feine rec&te ©eite feiert berein, (©iebc 
bie giguren 9 unb 10.) ©eträgt bie (Entfernung 
feined regten gußeS noeb einen ©ebritt, fo jiebt er 
ben linfen an bie gerfe bed rec&ten, in bie brittc 
^Jofttion *ecbt$, unb »erbeugt ftcb leiebt unb mit 
]>lnftanb. Die Slnreben biebei ftnb mannigfaltig, 
©ie fotten fietS freunMufc, aber niebt ju »ertraut 
fein, felbfl wenn wir unä ganj gut befannten 3)amen 
gegenüber bejtnben. £ier einige als Seifpiel: 

„Üttein grduf ein, barfiebum näcbflfofgenben 
2ßaljer bitten ?" * ■ > 

- „©ebrteä grdufein, mit bem näcbflen Sontre* 
tanj würben ©ie mieb fe$r erfreuen!' 1 : 

■ 
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„SReiue £o*gefrta$te ! 2ö«in Sie feie uäcbfte 
Stour frei taten, bitte icb um t>te gfcre !" u. f. to. 

Stimmt bie Dame bad Sngagement an, welcfceS 
fie manchmal mit einer fhimmen 93erbeugung, mancb* 
mal and) mit ben SSorten „&t\yt angenebm" ober 
„mit SSergnügen" bejeigt £ fo wir* jle, jebo* e.fi 
wenn bie 3D?uji'f beginnt, mit ben gingerftrifcen ber 
regten an ifcrer linfe» £aub, mit gebobenftn »rme 
in bie Golonne gefübrt* (Siebe giß. 11 «itb 12-) 
Unter bem arm bie Dame ju fub*«t, aber für bin* 
tennacb geben ju laffen, i(i gemein unb fittenlo* tmb 
nur bei $)a$tertng$ gu »erjeiben* Da$ SBortreten 
*>or anbere faare ij* für jieben gewobnlic&en £fin* 
4er anma§enb unb nur bem JBaflbirector ober ben 
SSortänjern erlaubt* Der ober bie S3ortanger baben 
baö £ngageraent$ve(bt \>or allen anbern SEänjern 
oorauä unb barf {eine Dame benfelben eine ab* 
fölägige Antwort geben ; aufgenommen ben gaff, 
baß biefelbc gar ni$t tanjen wiß. Da* Sngage* 
ment beä SBortänierä jebeö anbere auf» 

lieber bie Sompftmente ber Jperrn fei noc& inS* 
befonbere bemerft, ba§ biefelben febi barauf ju 
acbten tyaben, ba§ bie ©ruft ben ^erfonen welche 
begrüßt »erben, fowie ba$ 2lngefic&t jlet* ganj 
gerabe gegenüber gehalten wirb» 

9ta(fc beenbigtem £anj wirb bie Dame wieber 
jmbretn ©i& jurüd gefügt; t>ort wtrbtyr baäfelbc 
Kompliment wie beim gngagiren gemalt, welc&eö bie 
Dame jlebenb erwiebert ; hierauf entfernt pcb ber £err, 
inbem er jwei ober bttt Stritte rüiwättf gebt» 
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V. H>on *f!t ttompttmtnttn ttr Pamen. 

(Ii» rcvcreiife.) 

J)tc £)amen haben auf ihre fiummetr Sbrenbe* 
jeugungen bie flrögte Sorgfalt &u t>erwenbcu ; mfofern 
bie SWeoercnj im ©egenfafc jn bem £errencompli« 
ntent mit geöffneter Su§fiellung unb ^erabgeloffenen 
lüften ausgeführt »erben, ©o fctyön bie Sleverenj 
ifi , wenn fte soflfiänbig richtig aufgeführt wirb, 
ebenfo abfio§enb wirb biefelbe, wenn nur ber fleinfie 
Umfianb überfein wirb, unb ifi beähalb wohl btc 
6#»iertgfett berfefben allein ©chulb, ba§ ber STn# 
blitf einer frönen SRe&erenj in neuerer 3rit I* ben 
Wfcfltchen Seltenheiten gehört« (Um ben gänjltchen 
«Kaugel ber geschäftlichen SBilbung , refp. bie 
Unfenntni§ unb bie Iflachläffigfeit ber gegenfeitigen 
Shrenbcjcugungen in ber Sanjfunft am beutlichfien 
ju feljen, befud;e man nur ben nächfkn befien ©all 
jweiten 9tange£, woran boch auch Snite t>on ©Übung 
£beil nehmen, unb man wirb alle Sufi unb greube 
verlieren, bem Eanjvergnügen ferner jn hulbigen. 
£ört man boch tagtäglich von s JJerfonen in ben heften 
fahren bie Slbnetgung gegen ben £anj augfprechen, 
weil mit ben gegenwärtigen jungen Ceutcn berfelbe 
flatt aum Vergnügen unb jur Erholung, jur Slrbeit, 
fa jum SeförberunctSmittel in ba$ ewige 3enfett$ 
wirb; wie fotl ba ein vernünftiger SWenfch ber 
galoppirenben ©chwtnbfucht £&ür unb Zpoxe öffnen 
wollen. £)te £auptfchulb baran tragen aber ganj 
allein bie Altern unb grjieher felbft. SSarum geben 
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ffe tyre Äinber unüberlegter SBeife folc&eit £anj* 
lebrern in ben Unterricht, bte bei gänjlicbem 
«Wangel on bem erforberlicben Slnffrmb unb ber Nif* 
fenfcbaftlicben SBilbung, blo$ br§J>atb ficb bem £anj< 
unterriebt wibmen, weit bie 2lu$übung i£re$ früheren 
©ewerbeä ibnen weniger angenehm unb ungleich 
fcbwerer geworben ift, aU bier ber lebeneluftigen 
3ugenb mit £>ülfe »on etwas ü»uftffenntni§ bie 3eit 
ju »erfürjen? *JJrüft nur erft, 3b* joerantwortlicben 
(Srjieber ber 3ugenb, ben jtcb Qnd) präfentirenben 
5£anjlef>rer genauer; — febt auf fein 3)enebmen in 
SBort unb Haltung ; fragt £ud& guerfi felbft ; fönnte 
ic& wobl t>or biefem Spanne bie gehörige 2lcf>tung 
baben, wenn icb fein ©cbüler wäre? unb wenn @wt> 
<5uer £erj nicbfunbebingt „3a" fagt, o, fo galtet 
jurüef mit (Suerm Vertrauen, unb Ia§t lieber (Jtter 
Äinb unbeholfen ober gar niebt ben $anj pflegen, 
aW baß 3b* baffelbe bem ?eiebtftnn unb ber Slrroganj 
eine* überfpannten £anbwerf$burfcben aufopfert, 
Slber aueb x>ox ben fogenannten ©traßentanjmeifiern 
warne icb, tnbem außer bem 2lu$bäugefcbilb feiten 
etwa« 3teeted mefcr an ibnen ju ftnten ifh) 

3<b würbe mieb über biefen ©egenftanb niebt fo 
ungefebminft auägefprocben baben, wenn ni(bt eben 
ber SDfangel an ber ffunflfertiftfeit in beu (Jompli* 
menten ftetö t>a$ fieberte ßennjeieben ift, baß bem 
SEänjer £aftfefttgfeit unb Slnmutb in biefer gefefl* 
fcbaftlidjen Unterhaltung mangelt. 5öo nun t>oWfnt>ö 
biefer 2)?angel bei einer ©ame ju firtben ift, bavf 
man fieser barauf reebnen, baß "biefelbe, ftatt im 
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Xani ©r&olung unb wo&ltbuenbe, erfriftigenbe S3e* 
wegung V* ftnben, mit jebem 2lt|>enijug ben töbtenben 
Stoff bcv Ueberreijung einfaugt, — Slüljenbe 3üng« 
linge unb in Cebcnötuft prangenbe 3ungfrauen finb 
fcbon baä Dpfer btefeS ^etUofen Sagenö geworben! 
ja, mir felbj* fanf ein 3ugenbfrrunb, ein ©pielgenoffc 1 
meiner Äinb&eit, in golge ber regellofen Sanswutfr 
tu** frü^e ©rab! — liebenbe eitern unb jivtli^e 
©eföwifier weinten au feinem ©arge über bic 
letc&tjtnnige SBeljanblung eine* folgen ©tümperä von 
einem £anjlef>rer, icfc aber gelobte an feinem ©rabe: 
mit allen mir ju ©ebote fle&enben SWitteln, biefem 
SEreiben entgegenzuarbeiten unb lieber von einigen 
Sßenigen beläcfcelt, von ber größeren ÜWe^ria^I ber 
Vernünftigen, ©ebilbeten aber bei näherer 93efaunt< 
fdjaft geachtet unb flefc^a^t ju werben» 

a) &ie ajor^Keveren^c bet Samen 

(ftefce tue Damenftgur 100, 

wirb auf folgenbe Sffieife gemalt* — Der rechte gu§ 
jiefct ficb au$ ber vierten s J5ofttion hinter ben linfen 
in eine etwas Heinere vierte *Pofttion jurürf* £ier 
angefommen, übernimmt biefer, ber reefrte gu§, ba$ 
©ewid)t be$ SörperS, biegt ba$ Änic linf$ feitwärtS,. 
bae rechte recbt^ feitwävt^ (nur nidjt verwarte) unb 
läßt fo ben Oberförper jwifeben beiben Äuieen &erab* 
ftnfen. 9lad;bem fo berfelbe ftd) ni*t JU wenig, aber 
cutrb md)t ju tief gefenft £at, neigt ftcb ber Äopf 
leiebt auf bie ©ruft, unb bie SEattte jietyt ftcfc ein we* 
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ntg rütfwirt*« £ieburch ifi bte Stellung feid>t unb ? 1 
runb« 23a$ Qrrh*f* n gefchteht auf bem finf en gu§ gegen 
ben regten; i'eb*c& ebenfalls fe&r langfam, bamit ber 
9ie»erenj bie gebührenbe SBürbe »erliefen wirb» 
Die (EintyeÜung biefer Stcverenj tft folgenber* 
tmtgen : SBä&renb ber Äörper ftch jtmfaen ben finteen 
Kbocfr ganj auf bem regten gu§, fenft, ja&le man 
1— 2—; bei 3— fcnft man benÄopf unb bie£fifte 
Horben jurüefgebogen, SBeim SBtebererheben wirb 
bei 1— ber Äepf unb bte ©ruft geboten, bei 2— 
bat tinfe ffnie gejftecft, bei 3— ber Knfe gu§ an 
ben regten angejogen* C§i&ux 12J Sbenfo geht 
U aug linfä, wie biäfer regt«. 

b) Die (3etteit;9¥et>erett]ett au magen, 
beobachten ©ie folgenbeä ©erfahren genau: 

1. 9tegtehtn bte 9?et>erenj ju machen, wirb 
ber tinfe gu§ in bte jwette ^ofttion auf bie ©pifce 
gefegt; bie gerfe beffelben rfiefwärtä gebreht unb 
wahrenb beffen ber rechte §ug hinter ben tinfen auf 
ber ©ptße in bie tnerte ^5ofttton jurütfgejogen, *£>ter 
angefommen übernimmt er ba$ ©ewtgt be$ Äör* 
per«, biefer fenft ftg wie in ber Sor*9tet>erenje* 

2 # ©tefelbe nag ber linfen Seite ju machen, 
wirb ber regte gu§ in bie jwette *J5ofttton auf bie 
©pifce gejtellt; bie gerfe rücfwärt* gebreht unb 
wä(>renbbem ber linfe ftu§ hinter ben rechten in bie 
vierte ^ofttion gejogen- Verbeugung unb Erhebung 
wie früher* 
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ren, föreite man langfam einige ©dritte rficfwär« 
in bie vierte $ofttion, fenfe ftc^ wie in ber 58or* 
3tet>erens unb gum ©<&luß nod& einmal in ber9täf>e 
ber eaalt&flre, burcfc welche bann feitwärt«, wie 
fpäter nä&er gegeigt, abgingen wirb* 

aSorbefc&rteBene 3le*>eren9e wirb in i^rer gangen 
SCBurbe nur £öf>er gefaßten ^erfonen, teiefct unb au* 
mut&ig aber in ber gran<?atfe, $olonaife unb f*et$ 
bem Sänger gegenüber auägefü&rt/ 

d) 2>ie (Somplmiftttc mtbttetn Mmtflc* 

befielen auefc bei ben ©amen tu Verbeugungen be$ 
DberförperS, nur im ©egenfa$ gu benen ber £erm 
neigt bie Same erji gulefct ben «otf leicht gegen 
bie SDrufl unb ergebt i&n wieber guerfi, wä&renb fol* 
#e$ beim £errn gerabe umgefebrt ber gatt iji, 95e* 
gfiglufj ber Haftung be* Ä&rper* unb Stellung ber 
gü&e gelten &ier btefelben Vorföriften wie bei bem 
£errencom)>ltmeut. 

£)a$ ft^enbe ßompltment wirb mit Verbeugung 
be$ £)berförperö gemad&t, inbem fi# ber eine gu& 
txcä)tyin ber ttnfe, unb lintfyin ber rechte) in eine 
ffeine »terte ^ofttion gte&t* £ierbur# tji au# ba* 
fööne (£t£eben vom 8i$e vorbereitet. 

VI. fötqtiftU; 
u»a« matt unter biefem «Hamen verfielt. 

£ter wta t'<fr einen S^riftfiettec reben laffen, ber 
birfcs Stjtemfl fo umfoffenb unb »ollftänbtg lerfäöpft 

• • . 2 
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unb bftrin weine «nfföten fo tteffenb au«gefoto<&en 
bat ba§ e* mit jum töetgnugta fleteifbt, tbm but* 
tiefe Sitotion ein ©enfmat meinet Slnetfennunfl ju 
feßen if* bif* bet «fabemifet, Unwetfita«* 
Zan* unb ge*«ebrer, $aut SB a t t b o l o m i a 9 
irt ©ieffen. ©ein im 3abt 1838, „im ©elbfttjetlag 
«TdMneneS SBetf, „£>ie Sanjfunfi", emtfe&le ub 
alten Bemittelten jut Slnfcbaffung, inSbcfonbete aber 
ben »nfangetn tw» Sandtet« ium 6tej 
bium, ba baffetbe alle« wa« Sebre nnb SÖttbung fut 
»abeen »nfiaub unb $öfU<bfeit ö an » aw ** 

fflbtli* be&anbelt. 

(St faßt übet biete* £bema n. 3. wie fotflt t 
„Die Gtiquette ift bet 3nbegtiff aOet Hnftänbigfett, 

Seinfreit, ©efätligfeit, ©efc&eibenbett, SttHgfett 

mm« «nb Sitbung. ©ie ift ein ©efee, ba« 
„feine unetlä&Wen Sorbetungen an 3eben maftt, 

bet füb untet bie flebilbete iWenfdjenfloffe idfrlt. 
"ffier alfo ben gotbetun ö en bet Gtiquette ni*t 
„©enüge triftet, et man »on bobem ober geringem 

,©tanbe fein, batf auf ben Warnen eine« gebttbeten 
'„SJcenfdjen au<b feinen Stnfptuaj ma(ben; wet abet 

lamm tet * rtbient 

''^t'eTetlung unb Gattung, bie bie ******* 
Umaana mit gebilbeten «Wenfiben gebietet, btuät 

ienbatben «Us «f. «ei« «W «e et* 
l«„g brt Sdjmeübletö, obet bet K***«*™* * 

„ff* ftbön unb angenebm, geftt)meibig ™> *"8f fl "' 
„Det in bet Stiquette bewanbette £ojti*e tntt 
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„überall Ijoflicf; unb anfldnbig auf, a&er feine £5f* 
„lidjfeit ifl perföiebcn, \t na#bem *>ornefcmer ober 
„geringer bie 9)erfonen ftnb, mit welken er umgfjjt. 
»Watt &abe ei mit ben sornr&mften ÜWenfd&en &u 
„t&un, fo barf bennocfr unfere £öjü#feit niemals 
„in'd Äleintic&e unb ©c&ücfcterne wrfatten* £ier 
„muffen Sttiene unb ££un 33efc&eiben£eit, jebo<& jiit&t 
„gurc&tfamfeit, äujjern, £>a* bejianbtge »or fi* nie* 
„ber je&en, ba$ ftete ficfc ©elbfloertaugnen unb fleinlaut 
„fein, bie fcefWnbige 2lengfHi<$feü, ofr man au# nitft 
/,8*gen beii fluten £ou anjiöf t, oft ptan au* uitft 
/.eine ju freie Stellung Wt macftt SWandjen völlig 
„etfig, fobatb er in groge ©cfeltfc^aft tritt, ba er 
„hingegen unter feinen greunben ber tiebenäwürbigßf, 
^arttgfie ÜKenfcft ifh 3m Umgang mit äJorne&mert 
„Oerrföe in unferer £oflid>fett me&r Srnj}, fie &abe 
„ben Slnftrid)" be$ geierlu&en, unb tafle und weniger 
„frei att gewöfmlicty fein* 2Bo wir anberwärW nur 
„äcfctung burcfc uitfer £(mn unb Saffe» auäbrutfen, 
„fo fei eö fcier ©fcrfun&t* — Unleiblicfc ftnb bie 
„9)?enfd)en, bie immer mit ber 9tafe ftcfc M$ jur Srbe 
„bücfen, beren ÜWiene befiänbtg freunbli* grinjt unb 
„auf 33efe&le wartet, beren SRücfen nie gerabe wirb, 
„bie ftc& nur immer frümmen unb winben unb e$ 
„recfct abftc&tlicfc barauf anlegen, ja ganj Wc&tö ju 
„fein ; bereu £on immer fo Hein unb leife ift, bie 
„immer fo tfrun, att ob jte ftc& in ifcrer eigenen 
„£aut n\ä)t jure^t ju finben wüßten. 

„Ueber biefe, ber öttquetie juwiberlaufenbe, an* 
„jianbolofe ^öflufcfcit, lacfct uut> ärgert fi$ ber oer* 

2* 
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„uünftige SBomc^me, unb wttnfcbt je e£er je Heber 
„einen folgen fKenf^en (o« ju werben ; hingegen 
;/flt6t er feinen Seifall Semjenigen, ber b6fli(& gegen 
„tyn ifl, $bue ficb felbft jur 9iuH ju mad)en. 35iefe 
„©efäeibenljeit erbeiföt einen ©tief sott Sbrerbietung, 
,,fin$ ernfte greunblic&feit, öftere* fcfceutofe*, jebo# 
„fanfte$/>rgebene$ änfe^en beä ©rofjen, beutücbe, 
„ober ni(&t Idrmenbe ©prat&e, pajfenbe Serneigung, 
„ober niebt anbaltenbeS Süden. Sie bringt barauf, 
„ba$ man ju erfennen gebe, man ftyte ben äbfianb 
„jwifeben und unb bem SJornebmen, aber fie w* 
„bietet, ficb ju einem 3nfefte berabjuwftrbigen, t> a $ 
"#W ßlüdlicb Breidt, wenn eSber §u§ eine$©ro§en 
',in ben ©taub tritt. Sie witT, bag man fein Cicbt 
„auf eine gute unb beföeibenc Jfrt leuchten Iaffe, 
„unb ift barum eine greunbin ber ebetn ©reifligfeit," 



VII. VttlyaUmi^ertQtUt (für $errn an) 
Pnnif n) auf päUrn litt) fott/ltflcn Ä'jfcntlidjcn 

©cfdl fünften. 

») &ctttortmtttg. 

1) 9la<b ber ©aKorbnung bat fi<b opne äueuabme 
3ebe$ gu fügen. 

SBoffen Unbefannte etwa* 9?eue$ tanjen, fo ba* 
ben fie ficb an ben Saflbtreftor ju wenben, unb bie* 
fem unb bem ©ovtänjer golge ju (eifien. 

* « 
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2) Sluf be* 33ortänjer$ 3etc&en amtixt bie 3»ufif 
bic ©effllfcfcaft »om folgenben £änj, unb beginnt 
benfelben auf bad awette 3eicben. 

3) Sin 9tunbtauj bauert bei w?nig paaren 10, 
bei »teten, 20 üflinuten. 3wif*en % , SEouren ijt j[c 
10—15 Minuten $aufe. 

4) 2)a$ Sempo ber STOufif bejlimmt bc* 33ov* 
tänjer aHein» .Sinwenbungen bagegen werben 
wä&renb bem Xanj nic&t angenommen. 

5) gtwaige SWißüerflfinbnijTe finb na ber£our 
in einem befonberen 3inimer vor bie Sattbireftion 
ju bringen unb beren emföeibung enbgüftig anju* 
ne&men* Dawiber&anbelnbe tonnen mit @ntjie{mng 
ber SBallfarte beflraft werben. ; 

6) 2)ie angetretene Solonne ijl genau einjuljaf* 
tenunb befonber^ beim 2luöM^» bein ^)utf^ortanjer 
auf ba* Slatfc&en fogleicfr gofge ju (eiflen. 

7) SWit ©tiefet unb ©poren ju tanjen ift nic&t 
gemattet. D&ne, mit bunfelfarbigen ober mit naf* 
f en ^anbföuben ju tanken, fcöc&fi unfcbicflicfc. 2Ber 
leifyt fd)wi|}t r verfeme f£c& mit u\e£r alö einem $aar» 

8) 33erfe£rt, um ftcMber auf ber SCanjlinie ju 
tanjen, ijl burc&auS nid)t hattet. 

9) 2)a* SRaucfcen im »attfaat fott ftet* untere 
bleiben. 

Tic Samen tteiben fSfr jum 9at( weig ober 
hautfarben unb luftig ; SMimt cnau$i>ufl am Jt (eib unb 
£aar, bie £anbföube weig. »u$ »erfefre ft# jebe 
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Same mit einem Souquet unb erfunbige ftcfr Vit* 
£er nacb ben t>orfommenben Sotiflonätouren. 

Die Herren ffetben flcfc en graef föwarj, mit 
weiger SWaSwefte, j)*ffer fcaWMnbe unb £anbföube ; 
leiste Stiefeletten. 



,bie : Dtfitt cn in bunten unb listen ßteibern, fetten 
£anbf#ul>™ unb gew&jmlicljem «fopfpufc mit Sanberu. 

Die Herren im buufeln graef ober SRocf, ledern 
gefölofien wafjrenb bem £anj ; beliebige 93einfieiber, 
fetter Sßefle unb £al$binbe, ebenfo bie £anbföufce. 

c) 3n ©otteettfen ober 5lfFemM6ett über* 
laffen bie Herren ben Damen bie Sifce fo lange 
jur »uöwafjf, bis ft# biefelben äffe placirt ^aben; 
ünb audj bann wä£(e man lieber einen ©tefcpfa^, 
als fiefe *>or eint Dame Jinsufegen. Die £anbfd)u$e, 
wet#e eine beliebige garbe fjaben bürfen, fotleti 
au# &ier nic&t abgejogen werben. 

<£* serfte&t fic& »on felbff, bag fpätev eintretenbe 
Damen mit ftummer Serbeugung begrüßt, unb ben* 
felbenerforberlic&engalleä bereitwillig unb geräufc&loS 
ber beffere ober ber (£(>renpla& eingeräumt wirb* 

Sange* SüStauföen ober ein Ueberbieten ber 
£5fUt&feit$beieugungen wirft fiörenb auf bie übrige 
©efefff^aft unb ifi be&fralb fireng |u »ermeiben. 

d) 3m Spater fcaben £erra unb Damen bie 
$fite ftetä afyunr$men, unb nur eigene abgesoffene 
SogenvWfte befreien t>ou biefer 33erp|lu$tunfl- 
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e) Huf öffentlichen ^payer nän^en. 

Unfer ©erhalten barf felbji ba, wo wir 9?ieman* 
ben fennen unb oon 9tiemanb gefannt feto glauben, 
m$t$ weniger alä gleichgültig fein, ©elbfl auf 
©pajiergäncjen, auf einfamen SBegen unb ©tegen, 
im ©enuffe ber freien Statur, unterfc&eibet JT# : ber 
fein gebitbete SWaun »on bem ro^en 9Äenf*e|i r ; ^enn 
feine ©inne (tnb son feiner ©eele be&errföt; Sittel 
wa* in feinen ©eftcfct** ober ©e&örfrei* fommt, 
erregt feine 2lufmerffamfeit unb benimmt feine Spant* 
lungäwetfe nac& bem erhaltenen ©inbrutf, ©ei bie* 
fer ©elegenfceit fomme id) normal* auf ben ©lief 
be* 8luge$ suvücf. ift burd)au$ ntd)t fd)ön, 
wenn ba$ 2luge fufc baran gewöhnt, gerabe »or fi* 
nieber ober allzulange auf einen unb benfelben glecf 
ju feien* «fcierbunfc wirb ber ©lief fiarr unb falt 
unb jeigt bem ©eföauev eine abfc&retfenbe ©eban« 
fenloftgfeit, Unfer ©lief fei im ©egenfafc fuefcon 
aDumfajfenb, ofme ba§ ba$ 2luge fdjwärmenb ober 
fdjielenb werbe. Um ftcfr biefeu anjugewö&nen, fiettc 
man ud) in eine (Säe beö 3immer$ unb betraute 
alle ©egenfldnbe, bie fufc barin beftnben einjeln unb 
inSgefammt, unb oerfuefce ft<& bann 9te*enf«aft über 
febeä gtnjelne ju geben* Sluf tiefe ärt wirb balb 
Sittel was um und sorge&t, (Siubrwf auf ttufere 
Seele magert unb bie entfpred)enbe 3:£ei(nat>me be$ 
Rbxpttf, wirb ber/enigen ber ©eele, auf bem gu§e 
nachfolgen» * . 

f ) Steint SBegegttett auf bet (3tta#* ifi 
ti ber Jungen Ceute wn guter erjiefrung, 
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bag fie bie <£rwa*fenen, welche allgemeine »chtung 
geniegen, juoorfommenb unb höflich gfügen. gute 
3lu*nahme pou biefer Jpöflichfeiteregel machen nur 
groge :.6tftUe f ober foI*e öffentliche $lä$e, wo ber 
öefuch fo ftarf i#, bag man gar nicht fertig werben 
würbe, wenn mau Sitten bie Slchtungöbejeugung er« 
weifen 000, bie bem (ginen gebühren, »6er au* 
hier barf bennoeft bie £öflichfeit nicht ganj bei ©ette 
gefegt werben» 2)aS frühe .Ausweichen, um ni<ht 
anzogen, bie Serbeugung be$ Dbetförper* wenn 
wir 3emanben genau aufehen unb t>on bemfelhen 
ebenfall* betrachtet werben, befonber* Sefctere* ben 
- Samen gegenüber ; — ba* ©egrügen so» un* be* 
fanuten 3tefpeft$»erfonen, bie fuh jafäßig in ber 
3»enf(henmenge befinben unb unfere ;@egenwart be* 
merfen fönnen; — höfliche*, jttwrfommenbe* 33e* 
nehmen wenn wir etwa angerebet unb gefragt wer* 
ben, — biefe* unb noch fo »ieleS ^nbere, wa* hier 
unmöglich näher beschrieben werben fann, fmb 3«* 
«en einer guten Srjiehung, bereu 33erabfäumuna 
leicht nachtheilige golgen für un« haben fann» , 

9K$tt ifi aber tabe(n«werther, att wenn Herren, 
welche ftch eben über einen amüfanten ©egenftatib 
unterhatten unb bereu ©lief unb SWienen bemaufotge 
grohftnn unb £eiterfeit aufrechen, Sorübergehenbe 
fcharf anfehen, ohne biefelben ju grügen, ober iht 
Sachen ju unterbrechen. STOug ba nicht nothwenbig 
bie SWeinung entjiehen, ba* Sachen gelte ber unge* 
grügt« JJerfon? 

A ®ü gewöhnliche Siegeln beö »nfianbe« beim 
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SBegegnen mit SRefpeft^^erfotifit, woju t>or Mein bie 
2)amen geregnet werben, finb tm affgemeinen folgenbe : 
- grü^jcitiae^ audwei*eit bei Mittlem ober fc&mufci* 
gern Sßege unb Ueberlaffung be$ baffem 2Bege$* 

©eim ©egegnen an ber Zttpfe *oh oben ttnb 
unten, wartet mau fo lange, bt$ bie^fpeftsperfw 
bie fcreppe überfliegen fcat; (ebenfalls t&ert&Qtmm 
ifrr bie ©eite, wo ba* ©elanber ft<$ beftnbet 

SBeim Begegnen an eitler Jp an 3 t b ür e läßt man 
bie9tefpeft$p*rfon oortreten, bo<& ttermeibe mannet 
alle längere gegenfeitige SBefomplimentirung* 

SBirb tiw junger Wann wu einer 9tefpef$perfon 
auf ber ©trafje angeredet, fo £at er feine Äopfbe* 
bedang fo lange in ber Jpanb JU galten, bi$ ba* 
@efp*ä<& beenbet, ober bie Slufforberung ergangen 
ifl: „bebeden ©ie fi$ !" v 

S) (Stuft auf 6et? Strafe. 

25ie ßopfbebedung wirb ftetä mit ber £anb 
abgenommen, bie ber ©eite entgegengefeijt ift, wo 
bie ju begrü§enbe ^5erfon ffö beftnbeL ©te&t biefe 
*J)erfon ju unferer regten ©eite, fo nehmen wir 
ben £ut Kirf* ab ic. ic. Um.ben ©ru§ nacfr xttyi 
fcfcön ju machen, muß ber linfe gu§ ben legten 
Stritt mac&en unb ber rcc&te auf ber ©pifce an bie 
linfe gerfe angefcfrlojfen werben» Cinföbm umge* 
fe£rt* £)er jurücffie^enbe gtt§ macbt fobann wieber v 
fcen erflen ©c&ritt- (©ie&e gigur 130 

©ff>t man mit einer ^icfpeftöperfon ju^letd) Aber 
t>ie Stvajje, fo $afte man fu$ einen. fcaf&en Stritt 
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Hilter tyr unb äberlaffe tfrr bie gfrrenfette; tiefe 
ift etweber uufese rechte, ober bie ©tite, wo bie 
£iufer fielen, ober wo ber beffere 2Bcg ftd) befiubet* 
2Bitt man bkfe ©rite unterleg* einräumen, fo lajfe 
man bie ^erfon euren Schritt vortreten unb jie&e 
* fi# *ann fyiwUv i&r auf bie anbere Seite» 

-SWaft folge vorau$ge£enben, im ©efprät&e be* 
ftnblic&en ^)erfonen ni(f>t bic&t auf ber gerfe na#, 
foubern (äffe fle einige Stritte vorauf ober fuc&e 
t^nen oorjufommen, bamit e$ ni$t fcfretnt, aU wott* 
ten wir tyx ©efpräcfc belauften. 

«Kan grüge bie un* entgegenfommenbeit ^erfonen 
fo früfoettig, bag fte ben @ru§ nocfr erwieberu f&n* 
neu, e$e wir vorüber fmb* Äommett un* fcotfcge* 
{teilte fJerfonen entgegen, fo ge$e man tangfamen 
ober bleibe gauj flehen, bi$ biefelben vorüber ftnb< 
8luc^ trete man bann mehrere ©dritte feitwärtS, \t* 
benfall* nic&t auf bie ©eite wo fi* ber beffere 
2öeg befinbet; — fonfi ifi audj $ier ba$ SErottoir 

unb bie ret&te Seite bie fogenannte (S&renfeite. 

• • > 

b) Stint @ttts unb 2lu$trctett in ^rtont= 

Limmer. 

<£i iß nichts weniger al$ einerlei, wie unb auf 
welche SOBeife man in ein $rivatjimmer eintritt* 
fRamentltcfc geigen junge, unerfahrene Herren bei 
biefer ©elegenfceit oft beim erfien gintritt unb e£e 
fie 3eit haben ein SBort ju fprecfcen, ober eine an* 
fWnbtge SBerbeugung ju ma^en, föon i^rc unbc« 
Wfent \XnQtföm$U\L 2>e«l>aft a#te man fefrr 
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auf bie nat&folgenbe Sorfc&riften, unb übe btefe« 
ju £au$, im eigenen 3tmmer re<^t flei§ig ein, 

ftommt man i>or einer £büre an, fo fe£e man 
guerfl darauf, auf welc&er Seite »or un« f?* t>a« 
£bürfc&lo§ befindet, ©eftnbet ftcfr baffelb* r**ter 
£anb, fo nimmt bie re^te £anb bte fto^fte* 
becfung unb bie linfe £anb ergreift fca* ®$f*§. 
(©iefce gigur 14.) 9Wit einem fräftigen ©rurf, 
(nac&bem namli# baS „Slnflopfen*' unb „herein" 
rufen Statt* gefunben bat, o&ne weites ein gebil* 
beter SOTenfcfc nie in ein frembeä 3^nter treten barf), 
öffnet nun biefelbe ba* @<&lo§, behält biefe* jebo* 
in ber £anb, bie ber eintritt erfolgt, b. fr. bie 
Stiftung ber geöffneten £&üre Übertritten ifh Den 
erflen Sc&ritt fe&t ber linfe $u§ in'* 3immer, ber 
rechte ben aweiten rechte fritwärt*, bamit bie linfe 
£dnb hinter bem Stücfen binüber bie £&ttre wieber 
f#lie§en fann. 5Run fe$t jl* ber linfe gu§ einen 
Stritt feitwärtS in bie jweite $ofition unb ber 
retfcte bemfelben na$ in bie brüte, in welker ba* 
erfte Kompliment gemacht wirb. £iebei jtebt man 
mit bem SKücfen oor bem £jmrf$lo§. 

Die ©amen treten auf bie gleite SBeife in ba« 
3immer; nur jie^en fie ben gu§ für bad £i>mpti« 
ment ftatt in bie britte in eine ffeme s werte ^ofition 
unb fenfen ftd) bann, wäfrreub ber £err fiefr *>er* 
beugt. 3n einem ©alon ober größer« (SmpfangS' 
jtmmer wirb in ber ÜÄittc bemfelben ba$ Sorfompli* 
ment gemalt, wie fol#e$ früher betrieben würbe* 
2)ie ©c&ritte bie im 3immer gemalt werben, müffen 
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febr leidjt unb bo<& gefeijt gemad)t werten, ba eine 
»»ürberplle Haltung be$ DbertörperS mit fd)wan* 
feuben, ju fepr geöffneten güßen ein Ding ber 
Unmöglicpfeü ift. — Ueberpaupt ratf? id) btermtt 
jkbem jungen SJcenf^en, tiefen eintritt in'« 3immei 
fa»»e,*ett »««tritt fepr fleißig einiuüben, ba babon 
b« &am ©i*erbett unfer« ©enebmen« abbangt, 
©efinbet fid) ba* 5C^ürf*to§ tinf er £anb , f o wirb 
gerabe linf* fo »erfaßten, wie »orpin red)tö. 

Der «udtritt gefiept na* bem SHürffornpliment, 
inbera fid) unfer «örper etwa* feitwärt* nad) ber 
Spüre wenbet, u»ib jroar mit ber ©eite, welche 
bie JCpftre geöffnet unb gefdjloffen >at. £at bie 
" Knfe £anb nie Spüre geöffnet, fo tritt au* bev 
linfe gujj juerft pinau« unb ber red)te jiept fid) 
rüdwart« na*. (©ieye gigur 14.) Daburd) »er- 
meibet man bie <£rfd)einung , ben im 3immer bc 
finblidjen ^etfonen ben SRüden jujuwenben, obev 
mit ben güfjen über« Äreuj ju geben. (S« »erfte&t 
ficfc übrigen« »on felbft, bag biefe SBorförift nid>t 
eine unabänberlic&e 9lorm fein fott ; eö gilt biefetbe 
nur bann, wenn ba« 2lbf(pieb«eompltment genau auf 
berfelben ©teile gemalt wirb, wie ba« SJorfom« 
pliment.) 

Um übrigen« ben Slbgang »on allen ©eiten au« 
fööji au«iufü&ren, ift e« nod) befonber« nötpig, bie 
©eitenfdjritte gut einjuüben. Diefe werben 
angefangen wie folgt : 

SÖenben Wir un« mit ber redeten ©eite nad) ber 
Spüre, b. fr. beftnbet fitfr ba« ©d)toß (bie 3 im« 
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m er fette angenommen) rechter £ahb, fo tritt 
juerft toer rechte gu§ einen 6#ritt jurfirf hinter ben 
linfen; biefer tritt nun einen Stritt t>or bem xe$* 
ten gegen bie £&ür, wäljrenb bie SBrnft unb ba$ 
Slngejufct. noefc fo siel al$ mögli$ r gfgen bie im 
Simmer beftnbficben s J)erfonen jtc^ wenbef/>StfWf etteÄ 
beifce gü§e rec&tö feitwart* bis einen 6$«ftP «oft 
ber S^üre, bort wenbet ftdj ber gan&e Äörper töte* 
ber mit ber ©ruft gegen bie Snwefenben, (Jomplt* 
ment, bann ben regten gu§ unb bie recfcte £aub 
gegen bie Stritte, ben linfen fn bie 3, ^ofttion $in* 
ter ben red&ten, bie £fcfire öffnen, reefrt* ben erften 
Stritt £inau$, mit bem linfen gu§ unb ber linfen 
Seite fangfam rucfwartS binauS, nnb leife, aber 
feji bie £(>üre fliegen. 2Me ftopfbebedung ru&t 
in ber linfen £anb. 2Birb man begleitet, fo ge$e 
man immer efwaö fettwärtä, biö jur Xve^e, wo 

bie legte SSerbeugung gemac&t wirb. 

* • 

- 

i) 3u fetner £eben§<ttt bei $tfc|>e* 

» < 

3« £aufe, am eigenen £tfc&e foll man flcfc früfr 
baran gewönnen, artig unb reintiefc ju erföeuren; 
beim ©igen eine gerabe Haltung ju £a&cn, unb 
äße ilnru&en mit ben p§en ober mit £in* unb 
Jherrücfen beä ©tufcleä ju wmeiben^ 

Die eaenbogen bflrfen niefct auf bem £ifcbe 
aufgelegt werben, fonbern nur bie £anb. Der 
Körper fofJ im Kreuje feji angejogen fein, bamit er 
niefct frumm, aber auc$ niefct fieif gehalten wirb. 
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£>er Äopf wirfc Uföt vorgebeugt, bo<& barf er uicbt 
über ben £etler bmingebalten werben* 
. finoeben in ben £änben ju ballen unb baran ju 
nagen, ijt unfätcfli* ; Keffer unb ©abel bürfen 
uicbt auf ba$ Üfcbtucb, fonbern müffen an bem 
Jlanb »f* geller* angelegt werben. SOSttt man 
fotebe rö* fcaben, fo wiföe man fte an einem ©tfief* 
<t>en SBrob ab* — Die Änoc&en unb Sittel wad 
m$t »erfpeiji »erben fann, gefrören auf ben »anb 
bti $etter$* 

Äerne Objl unb Pflaumen »erben au* bem 
OTunb mit ben Sippen auf bie ©abel unb mit biefet 
auf ben SRanb be$ Seiler* ßetegt. 

Dbfl unb gonfect wirb mit 3«8cftnfter unb £>au* 
men # ßuefren mit bem Keffer ftcfr iugelegt- 33ei 
biefen ©peifen wäre e$ lacfrerltcfr, wollte man bie 

©abel gebrauchen. 

©eim einnehmen be* ©ifce« unb beim Söertaffcn 
beffelben an ber SCafct wirb eine teilte Verbeugung 
gegen bie übrigen fcafelgenoffen gemalt. £ie unb 
ba frört man noefr ba$ fonfl übltcfr gewefene: „@e* 
ff gnete 3Kafrl§eit l #< — ©eim ©eroiren ber wfefrie* 
benen ©peifen wafrle man niebt lange, ober fuefee 
jtcb bad fcfrönjle ©tüd au$, fonbern ttefrmt, wie e£ 
eben fi* barbietet* Slucfr laffe man lieber eine un* 
befannte ©peife »orübergefren, flatt bureb uugefebiefte 
SBefranblung berfelben bie Slufmerffamfeit ber übrigen 
fcifcfrgenoffen auf ftcfr su jtefren* — 2Kan »ergeffc 
nie ben Söffet ober bre ©abel, bie jum Vorlegen 
für »Ite bejiimmt pnb f wieber in bie ©cbale ju 
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legen. fofl mit bem eigenen Cöffel anbern 
$erfonen nie »orgetegt »erben. 

Vin. ftnfdjtdUtdje heberten im* Ittnmaiwr- 
lidjkeitctt, »pn »fldjen in jffcer «familie, )it 
lliirter frfil) ju rntwäljnen ftefc* 'Wi 

* - 

<£* gibt eine gewiffe ©attung son ©efl#t«ge< 
Serben, welche unter bem tarnen *>on ©rimaffen 
befannt finb r ttnb föon bur# ba* angeborne Orftyf 
*on ©cfcuflubfeit fär unanßänbtg erfldrt werben. 
3cb begnüge mic£ bafcer bie am fcäuftgjien Botfom* 
menben Unarten ju berufenen, unb t>or beren 8u«* 
Übung bie jungen Ceute ju »erwarnen. 

3n ©efettföaft mit anbern ^erfonen, fobatb ;ftc 
entWeber bureb ©eburt ober S3erbtenfi im 3tang tut*' 
gleich ftnb ober über und fielen, f od man ntc&t: 

©u& in bie Sippen bet&en, ober bie £aut ba*>on 
abgießen; — an ben SKägeln fauen, ober in ben 
3&&nen bohren; — fieb iur Unterbaltung etwa* 
»orpfeifen, mit ben Ringern trommeln, ober mit 
gü§en ben SCaft febfagen; ebenfowenig gähnen, ofcne 
bie £anb *>or ben SKunb ju galten, ober gar mit 
ber 9?afe gu febnobbern, wl&i oft eine (Sfel erre* 
genbe ©rf^einung t>eranla§t ; — fieb auf bem 6tuble 
bin* unb Verwiegen; — bie gü§e wäbrenb be* 
©ifcen* weit »or fieb $inau«'ßre<fen ober freujweife 
überctnanberfeblagen ; — mit ben gingern auf bie* 
(eilige *perfon geigen, son welker man mit Semanb 
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fpvu&t; — unnöt&tfled ©erÄufä burdfr ^uflen, ntr§rn, 
ftcb fcbneufcen, gähnen, auffielen unb weggeben ver* 
urfaefcen; — gerabe vor, ober neben ftcfc auSfputfen ; 
nöt&igenfattd aber gerauföloS mit vorgehaltener 
£anb; ebenfo au$ m$t in ber 9Iafe bobren; — 
mit ben £änben geflifuliren ; namentlicb foff man 
bie ^erfonen nit&t anrübwn, mit welchen man fpri^t ; 
— bei ftreube ober SJerwunberung ju laut werben; 

3emanben tn 1 $ D^r fpreeben unb ein. 2lnbere$ 
babei auf eben ; — bie im ©efpräcb begriffenen ^erfonen 
bur<& unbebeutenbe* ©areinreben unterbretben ; (weil 
folc&e$ aber manchmal not£tvenbig tf*, fo bebiene 
man ftcb ber (Sntfcbulbigung : „SBerjeiben ©te, ba§ 
i$ e$ wage, ©te ju nnterbreeben; aberitb (mbemit 
biefem £errn jc* notfjtvenbig ju fprecben"J ; — ju uabe 
an ^erfonen betreten, wetebe ßeimtieft unb vertraut 
miteinanber fpredjen. — Sluf Spaziergängen gebe man 
ben vorauSgebenben, im ©efprädj vertieften $erfo* 
nett bureb irgenb ein ©eräufcb feine 9?abe ju erfennen, 
wenn man niebt Ieicbt vorbeigeben unb aueb niebt 
jurücf bleiben fann; — ftcb mit ber £anb ober bem 
Sttenbogen auf einen ©tubt lefmen, auf welkem 
3emanb ftfct; au<b benen niebt &u nabe treten, mit 
weteben man fpricfct ; — anbern bö&ern gjerfonen 
ben SRücfen jmvenben ; — bie Sinne in bie ©eite 
flcmmen unb Slnbern ben *ptafc verfperren ; — ba$ 
@Drentvort mifcbraucben, ober ftcb fluebenbe SBetbeu* 
rungen ertauben, um ftcb ©tauben ju verfebaffem 
Daburcb jeigt man beittlicb, bag baö ©efagte wirf* 
H<b »uataubtieb für un* fetbft ifh 
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IX. Von Um 'ätuiye. 

• > ». j . , ' > • • » ■ • ' 

Hebe* feinen tvobitbäti$en nn^ tmcfctbei' 

ligen <ginflu& . « 

■ 1**1 » f V • * * . 

„Dur* bie Stanjfunft feilen bic ftebler b# 
Sörperä verbeffert, t>te Übeln ©ewobnfceiten vetbjängt 
werben ; ber Äörper fott Slnßanb, Ceben unb Dauer* 
baftigfeit erbaUen. ©ie bat bafcer ein größere* 
gelb, einen ebleren 3wecf als ben, bloä £anje ju 
lehren, ©ie foff jeben SCrttt f j[ebe förperlicbe S3e* 
wegung be$ SWenfc^en leiten, fein äußere* Sßefen 
verberrlicfjen, feine ©itten verfeineren, i&m Slnmutb, 
. ©rajie unb ?iebenäwürbigfeit verleiben, um ftcb unb 
Slnbern ba$ Ceben angenehmer unb wertvoller, unb 
ben ©enuß beflelben bureb allgemeine ©Übung er* 
tabener unb reijjenber machen/' 

Der £anj erhöbt unb vervollfommnet aber au<& 
bie natürlichen Anlagen unb bie Äräfte be$ Sörper*; 
er erweitert unb wölbt bie SBruji unb begünftigt auf * 
biefe SBeife ba$ SIt&emfcb&pfen : bureb tyn lernt man 
ftcb in ber ©efellfcbaft frei unb ungezwungen beneb* 
men, mit änjtanb ju grüßen, ftcb su fefcen unb jij • 
erbeben ; er vertreibt befonberä jene tabelnö werter 
©^üebternbett, bie ben faben £on veranlaßt, welker 
in guter ©efelffcbaft unverjeiblicb tfi. — Söefonber* 
aber iji ber SEanj ber 3ugenb, unb am aHermeu 
ften ben Damen juträglicb , beren ÄorperconfHtn* 
tton ber ©tärfung bureb ein* Uebung bebarf, bie 
trm Watbt^eil ber fi&enben £eben*art entgegenarbeitet 
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©o »»fftf &H* öter *tr @influ§ ijt, ben ber 
geregelte Xan ««f. *> en menfcbltd>en Äorper ausübt, 
f* nn^i^eittg f fa *erberblK& fann berfrtbe auf bte 
©efunbfceit wtrfen, wenn regettofefc, wilbc* treiben 
in bie fHei^en berSänjer tritt. £>a id) nu'd) weiter 
oben fd)on über bicfen *J)unft auefpra*, fo füfcre 
t<b £ter nur nocb an, bafj bte Sortauser flrenge 
barüber ju wa$en toben, ba§ ba$ SDhtfiftempo ui<$t 
ju rafcfc genommen wirb. Sbenfo flrenge weife man 
ober au* bie SEanjer aatrecfct, bie t&re StümperDaf* 
iigfett hinter bem „gatoppiren" verbergen m5*ten, 
tmb betört man#mal ber SJfoftf ,,©#nrßer" auru* 
fem ©et wirtti* gebifbete fcänjer Mit bei febem 
$anj einen *Dhiftftaft wxatö, e&e er benfriben au* 
fängt, uttb rietet ftc^ bann von fetbfi na# bem 
ftattfabenben SEempo- 9htr:wer atte,2:änje T o n g f o m 
tonnen fann, tonjt gut; föön ju tanjen ttnb feinen 
fcöft Ratten, ifl rein unmöglich 

©te t^rfcbtcfccnen Sattle. 

. Um einen Stauj fc&on auefu&ren ju fönnen, mu§ 
«r gut *mb tM>tig angefangen werben* 3« biefem 
3we<f trete ber £m mit bem regten, bie 2>amc 
mit bem Unten gu§ in bif vierte ^ofltion, fo,bo§ 
bie Äwtetinie immer ^wiföen £err unb Dame ftcfr 
$tnjie£K ©ei jebem Stanj jä&le man einen ober 
%mi SMufiftafte vorauf ; bann gibt ber £err mit 
im lin fett, We Dame, mit bem regten gu§ 
<£in$ i tempo mit bem Sin* ber SWujtf, wel*e* 
»ÄWttJemrtti#4ji, b«# et fräfttger al* bie onbfta 
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£rmyo'6 gegeben wirb. £auptfä$(id> beachte man 
ben S3a£ , weit biefer bte ©runbtage ber SWufif nnb 
Mr Eanjföritte tfh — 2)ie ftnnf} be$ 3ä$len$ bet 
SKttftftafte bebingt bie ©eföirftic&feit be$ £än$er& 
2Ber biefelbeu nidjt laut unb gleic&mäfig mitjä^Ifti 
fonn, brr fann aud> «tc^t taftfeft unb regelmäßig 
tonjeiu *' 

1« 23 rt I J e r, 

ber 9lationaItanj ber ©eutfcfcen* 

Um biefen einfachen unb bo# fronen JRunbtana fünfte 
geregt ju tanjen,ruf>t ber Äörper t>or Slßem immer auf 
bemrücfwartäftd) 6eftnt)Itc^en $u§, weldjeä beim 8ln* 
fang ber redete beö £errn unb ber linfe ber Dame ijl ; 
bergen gibt linfS 1 vorwärts in bte 4te ^Jofftion gegen 
bieDame pin ; 2 mit bem regten an bie linfe gerfe in 
bie 3te unb hierauf wieber ItnfS in bie 4te g5oft^ 
tion, ganj gegen bie redete ©ette t>er 25ame ju. 
hierauf bre&t ftd) ber rechte gu§ fd&leifenb mit ab* 
wärtä gertebteter ©pifce unb gehobener gerfe gegen 
ben 3tüden ; ber Sörper wenbet ftc& auf ber linfen 
©pifce, fo ba§ bei Scttenbung be$ 4ten ©cfcrtttegber 
ret&te gu§ bie 4te fofttion gegen ben SDHttelpunft 
beä ©aale$ fcat 9tun folgt ber linfe an bte rechte 
gerfe in bie 3te, unb jum ©c&lufj ber rechte wieber 
in bie 4te 5>oftttom £>itmit ifi bie SBenbung um 
fi(b felbft sollenbet. STOtt biefen SBenbungen um fufc 
felbft fommt man na$ unbnacfr in bem ©aale $erum» 
£)ie Heine unb bie große SDSenbung wirb immer » o n 
ItnN na^ recfyt* f>tn ausgeführt; biefelbe anber* 

3* 
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gu magert, entWeber um fufc ober gar im ganjen 
©aalljerum serfefcrt au tanjen, ift firenge »erboten, 
tnbem e$ ni<f>t$ SlnbereS alf Slrroganj unb Sin* 
magung, eine Sluflebnung gegen bie in ber ganjen 
gebilbeten STcinjerwelt fefifte&enbe Eanjorbnung aeigt, 
bie ba$ ganje £anjt>ergnügen gur Unmöglic^feit 
machen würbe, wolfte jeber einjetne ba$ gleite 
SKec&t für ftcb in Jlnfprucb nehmen. 

25ie Same beginnt ben SBaljer mit bem re#* 
ten gu§, inbem fte benfelben in bie 4te ^Jofition, 
gleic&aeitig mit bem finfen be$ £errn fe$t. 9?un 
folgt i&r Iinfer gu§ an bie rechte gerfe in bie 3te 
unb herauf wieber ber re<$te in bie 4te ^ofttion, 
£>aun brept ftdj bie £)ame auf ber rechten Stifte 
mit ber rechten gerfe etwaö *>or, fe$t ben linfen 
gu§ in bie 4te *}5ofüion gegen bie ÜÄitte be$ @aafe$ 
unb &&(tt 4; bann folgt ber rechte an bie Iinfe gerfe 
unb jä&lt 5, unb jum ©#Iu§ ben linfen in bie 4te 
^ofition unb jä&It 6. 33eim 2ten unb jebem naefc* 
folgenben Sind brefct fieb bie £>ame auf ber linfen 
gu§fpifce mit Dem regten gu§ gegen ben SHücfen, 
ba§ ber rechte gu§ gegen bie ÜMitte be$ ©aaleä bie 
4te ^ofttion $at- (Siebe Seite 12 SBalserfäritt.) 

©er ganje Äörper bewegt fl# bloä auf ben gu§» 
fpifcen unb nie auf ber gerfe. Die Stritte wer* 
ben fammtli* fcbleifenb unb nidjt föwebenb, unb 3 
unb 6 ftarfe 4te ^Jofttton gegeben ; befonberä Cefc« 
tered beim (angfamen SBaljer. 9Wan nenne fo lange 
man lernt, ieben Stritt laut mit feiner 3a£I, barni* 
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ficb ber gu§ uifb bie 3un$e baran gewöhnt, bic 
£empo ber ÜÄufif einju&aften. 

Der beft ju tanjenbe SBatjer ift ber im | Saft. 3m 
£aft muffen bie ©dritte etwaä fürjer gegeben werben. 

25er #err legt im SÖBatjer wie in ben übrigen 
9lunbtänjen feine red)te £anb Moä an bie linfe 
#üfte, fo, baß feine gingerfpi^en bie SRitte be$ Siücfenä 
bcr Dame nid;t übevfd>reitf n. Die Dame le&nt ft$ 
feft gegen biefe £anb. Der linfe üßorberarm ber 
Dame ruj;t am redjten Dberarm be$ Gerrit mit 
balbgebogener £anb. Der rechte ?lrm ber Dame 
unb ber linfe beä £errn muffen in ben ©ebutter* 
gefenfen getragen werben, unb beibe einen falben 
Sogen bitten. Da$ Slngeficbt wirb, wie bie 33rufi, 
ganj vis-a-vis gehalten ; baä Sluge bewegt (leb (eic&t 
linfä unb redjtä feitwartS. (@ie(>e bie giguven 
15 unb 160 

' 9ioct> i(i (jier ju bemerfeu, baß beim 9?unbtanj 
genau auf bie reiälinie su achten unb biefetbc 
nie ju serlaffen tft, aufgenommen ben galt, wenn 
man aufweisen Witt. 

2. ®alopp*bt (im 2BaI}erfc&ritt). 

Stellung unb Haltung wie im Sffiafjer. Der£ert 
fängt UnU, bie Dame red)t$ an. $?an jSJfc genau 
bie Üflufiftafte unb jwar ba biefclben $ Saft 1 — 2 
lauten, in ber gleiten 3eit 1 — 2 — 3. Die 3te 
^ofition C2) ift fe&r fuvj. 2lu<b wirb 1 unb 3 fönel* 
(er ald im Sßaljer gegeben. t ;i • :#• 

. Um na* bem gerabe ausgebenden $£affc bie 
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S&enbung gut au&fü&ren unb mit ber SWufif wieber 
im gleiten Xatt bleiben ju fönnen, mu§ bcr £err 
linf*, bie 2)ame reifet^ Drei in ber 4ten ^ejittott 
Ijäben, hierauf brefrt ficb ber £err rechte rßcfwärtä 
unb jäfrlt 1 mit bem @in$ bet ÜWujtf. 

3. <2>cf>otttfcfr, 

au# ^5 o If a ober £äpperte$polfa genannt,*) 
$at 3 Stritte unb 4 «ritte* ftacfcbem 3 gejagt, 
hüpfen bctbe p§e in bie £ö&e unb bcr $uitenf.C' 
frenbe gu§ wirb wafjrenbbem »orgebrefrt- Siefer nun, 
welcfcer üorgefetjt wirb, fommt etwa« fpfiter a(3 ber 
onbere jur (£rbe, weif ber Dberförper rücfwärtS 
unb aufregt gehalten wirb, £iebur# entfielen 2 
«ritte, wefcfce A gin$ gejagt werben» 2 unb 3 
werben frier nicfct föfeifenb, fonbern gehoben unb 
fdjwebenb gegeben, fo ba§ im 3fylw geflogen wirb* 
Oejofrtt wirb A gin$, jwei, 35rei, — A (£in$, 
iwet, £>rei,— bie Stfuftf mu§ langfam fpielen, 
wenn biefer £anj gut gefren foß\ 'Sc&fecfjte Stänjer 
bringen A gin« ntct>t £erau$; aucfcfc&Ieifen biefelben 
gewö&nlicb baä brei; babttrdj wirb ber £anj ju 
einem jucfenben ©aiopp. 

SBenbung unb 55ofttiouen wie bei SHJafjer 

baverifd) (ctgentti($ bö&mifc(0* 

Sei biefem «anj barf nicfct weniger al$ bi$ 16 
gejä&tt werben unb swar werbeu bie erfien 4 Stritte 

*) ©er 9tytymu$ btefeS $an$eö ift son bem ber Rottet roefent* 
m »ergeben, unb beginnt bie SOTufft flet* mit bem fog. Buftaft 
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auf ber ÄreUlinie »er« feie imitw 4 J <f« 
wärt*, ber 4te an tote linfe gerfe awgefcfrJaAeu Jii$ 
frei 8te wie ber 7te auf bem regten gug früpfenb 
gegeben. Die jweite Hälfte 9 bi$ 16 wisfr 
^upfent» im ilrete gegeben, fo bag ber linfe gug fceä 
Jperrn 9 unb 10, ber rechte 11 unb 12 unb fi> fort, 
bei ber Dame umgefe&rt, gibt* Da* ftarf* Jluftre* 
ten ig bäurtf*, ftatt tiefem ganj lei<frt balan< 
cirenb auf ben gugfpifcen fämmtti#c 
©c& ritte* 35erfc^tebene giguren ju tanjen iji£öc&* 
f}en$ in einem großen ©aal bei wenig §5aareu er« 
laubt, ÜÄan at&te reeftt barauf, bag ber erfte ©(fruit 
mit bem erfien 2J?uftf*£aft jufammenfätlt. Der £err 
fangt liufa, bie Dame reefct* an* , 

S&e man biefen £anj erlernt, ifi e$ nötyig, bag 
man mit beiben gügen abwec&fejnb <wf '»n*n f5inift 
be$ ©aaleä hüpfen fann. £iebei fc&eint immer ein 
gug ben anbern wegjugogen. ©e&t biefe*, fo früpfe 
man zweimal naefretnanber mit einem gug, wie bei 
bayrifefc ^otfa auf bem gebauten fünfte, Dann 
evtl gebt man ju ben anbern ©c&ritteti über, unb jwar : 

Der $txx iie&t linfä fcfcwebenb Gintec bem rec$* 
ten gug unb gibt einen Schritt wrwärtä auf bie linfe 
gugfpifce, bfipft aber aug enbltcf liefr mit bem 
regten gug jwetmat auf ben $unft, ben ber linfe 
gug bei U beruhte, inbem er biefen gug gleic&fam 
wegflögt- Diefe 3 ©«ritte werben 1* 2, 2. m*W* 
Der näcfrfle ©«ritt ifl ba* nämtiefre 1. wie »or&in; 
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and) 2 ifl gleich unb nur ber britte verhieben, üt* 
bem 3 mit bem linfen $ug etwas rfltfwärtä gegeben 
Wirb, bamit ber rec&te jum fofgenbeu 1 frei wirb. 
9iunme&r re#t$ wie wr&in finf$. Der Dberförper 
mu§ ficb £in wnb fcer wiegen, bie Xatffe biegfam 
fein unb bie ©ame nicbt fcinter bem Gerrit, fon* 
bcrn t)or bem fe Iben vorüber auf feine 
tirtfe 6 eite tanjen, fo ba§ fte nun bie Herren- 
feite, biefer bie ©amenfette einnimmt, hierauf gibt 
' bie Dame mit linftf 1. 2. 2. ber $m aber rec&td 
baffere. Da« £erum)d;(enfern ber ©ame jeigt bie 
IWanget&afttgfeit bev Äunjh ©te Slrme ber ©ante 
auf bie Oberfläche ber Srme wm £errn unb mit 
ben vorbew ärmenabwec&fefnb eine STrfabc biiben. 

ß, R (Ml o u a. 

i Xatt wie ÜÄajurfa, 

batf mit allen beliebigen 2Benbuugen um fic^ ge* 
tanjt werben, unb wirb gejagt: 1 — 2* — 3, 
1 — • 2* — 3» 

J. La Fran^aise. 

3eber Sontretdnjer fcat vor ©eginn be« £attje* 
für fein vis-a-vis Sorge jn tragen, unb jt<& mit 
bemfelben in bie ©oppelf otonne ju begeben; 
fobalb ba$ 3euften be$ SlufangS burd> bie üRufif 
gegeben ifh ©er Sortanjer wirb Ijteruacb leic&t 
feine Kolonnen ober Duabrillen {teilen, unb muf 
Hebei ganj bie Seituug ibm attetn überladen bleiben, 
«udj ifl bemfelben, welcher ftd) immer gegenübet 
ber SRufif auftußetfen frat* »olle ?lufmerffamfeit ju 



Digitized by Google 



41 •* 

V 

fcfrenfen unb befonber* ju beachten, ba§ iveber ju 
langfam nocf> ju fönet! getankt wirb, bannt burc$ 
fol*e Unacfctfamfeit nidjt bie WttMiqfr geftört wer* 
ben. 2Birb im Carree ober tu Duabrifle getanjt, fo 
vergeffen ffd) bte spauftrenben (eicfct, wenn fte fufc-j'U 
-ft$i ber (Sonverfation Angeben r ^t)«)o!>( festere 
ntc^t verboten tfh SS tji bavum n&tljig, fmifier» trof 
btn SJortänjcr ju a$ten; 

Uebei bte • «»fjif ttttttg ftf^e: Seite 7. £>er 
SSortänjcr ifi verpflichtet, bie gtguven 2 Xacte frft* 
fcer aufrufen, bamit ber Slnfancj a tempo erfo(* 
gen fann. ^Herauf {>aben befonberS bie fcaujer ju 
acbten, wet#e im Sontretanj nic&t ga«5 jtcfcer ftnb, 
um itfttytgcnfaU* in bie giguren eintenfen ju fönnen. 

3n ber 9tepetition ifi linfä vom SBortänjer ber 
9tad>fotger* 2)te ^)aare ftnb genau a6}tig&fr(en unb 
bie 9tummern gut ju behalten ; benn frievon £ängt 
oft ba$ ©efingen beä £anjeä ab. . r 

(NB. £)ie angehängten 3a(leit bebeuteu bie 
SWufiftafte. einer einzelnen gtgur.) 

Die gewöhnlichen Pas ( ©dritte) ber Frai^aise 
ftnb folgenbe: . 

Chassez: SRecfctS au$ ber 3ten in bte 4te 9Joft> 
tton nnb 1 gejagt* iinU an *e#t$ unb 2, rechts 
wieber vor unb 3 gejä&U. 9?un ruht ber Körper 
auf ber regten Su§fpt$e, ber gttg fchwebt über • 
feine 2te unb 4te 55ofttion in bie 3te, währenb bie 
rechte gerfc fleh vorwärts brefct; man jä^Ce biefen 
Schritt u n b 4 (e$ ifi bie$ jete). 9tun rupt ber 
Slorper auf ber (infen ©pifce ; ber rec&te fdjwebt 
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über feilte 2te unb Ate ^ofition tu We brüte, Wib« , 
renb bte linfe gerfe ftg »orwärt* bre^t. — Die - 
Äntee bürfcn leicht gebogen werben. Dtefe Schritte 
grrabe »orwärtä gegeben ifH: Eu avant. — SRüdwärt* 
fangt ber linfe gug an 1, bann ber rechte rürfwärW 
angezogen 2, ber (infe jurücf unb 3 gejagt. 3l\x\v 
me&r regt* über bie 2te hinter ben linfen unb 4 
fobann linfä hinter bie rechte gerfe, bigtanfefcen 
unb 5 gejäblt. Diefeä ifl : Arriere. 



2 ÜÄal gemalt bte $u 8. Der agte egritt 
gebort ganj an bie linfe <5pi$e, bannt ber rechte 
$u§ fogleig in Tour de mainB 1 geben fann. 

Traversez bat 3 ÜÄal 1. 2. 3., juerj} regt*, bann 
linf$, bann wieber regt* ; alfo wirb obne jete et 
assemble 9 gejagt; bierauf brebt man fTcf> auf ber 
regten ©pifce mit linfä gegen bie ©ruft »or ben 
regten in bie 3te unb fobann bad assemble mit bem 
regten ebenfalls in bie 3te 9>ofttion. 

33on SBigtigfeit ift, bafj bie £änjer f£errn unb 
DatnenJ, bie £änbe regt gut in ben ägfetgelenfen 
tragen f onnen , bamit bie £änbeftguren , al$ Chai- 
nes, Tour des mains/ promeuade, fgöu ausgeführt 
werben. 

NB. Die ©amen baben flet* bie 9tet>e* 
*ettj unb ntgtblo* eine Serbeugung ju 
magen. 



1. ftegt* bie att>et*e. 

2. 2mf$ bte fünfte. 

3. ZinU bie jireite. 

4. 3tecbt* bte fünfte. 
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Tour 1« Le Pantc 

Safte. 

Compliment a vos dames 8 



8 
4 
4 
8 
4 
4 



Chalne anglaise 
Balan^es a vos dames 
Tour des inains 
Chaine des dames 
Demi promenade 
Demi chains anglaise 

JWe Slnbern ba$ ©tetc^e. 

Tour 2, I/Ate. 

Compliment ä vos contre 
dame 8 

En avant deux de vis-ä-vis, 
et en arriere 4 

Chassez a droite, et ä 



gauche 



4 
4 
4 



Travcrsez 

Chassez a droite et a 

gauche 
Traversez et Balan(;ez 
Tour des mains 

3 Sttaf da capö. 

Tour 3* Ija poule. 

Compliment a contre 

places 
Traversez donnezla maln 

droite 

Traversez donnez la main 

gauche 
Balance^ en iigne 
Demi promenade ä contre 

planes 

En avant deux de vis-a- 
vis 

Chassez a droite 



(Siehe die Tabellen.) 

En avant quatre de 

vis-a-vis 4 
Demi chalne anglaise 4 

3 sm da. mm» Ü 

Tr. 4« La p**toureIIe. 

Compliment a vos contre 

et ä vos sa dames 8 
En avant deux, le cavaiier 

premler et sa dame 4 
La dame traversez, le 
cavaiier en avant, et 

en arriere 4 

En avant trois et en arriere 4 

de fois 4 

Le cavaiier seule 8 

Demi ronde 4 

„ chaine anglaise 4 

3 9M da eano. 

Tour 5* Finale. 

Compliment ä ronde, ä 

droite et a* gauche 8 
Grande ronde a droite 4 
„ „ ä gauche 4 
En avant deux 4 
Traversez 4 
Chassez ä droite 4 
Retraversez 4 
Balan^ez ensemble 4 
Tour des mains 4 
En avant ensemble, de fois 8 
En avant deux. 
Traversez. 
Chassez ä droite. 
Retraversez. 

Balanpez ensemble et 

Tour des mains. 
En avant ensemble, de fois. 
2 Stfal da capo. 



4 

4 



8 

4 

4 
4 



4 
4 
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35t* f&entnnun&en tu** &etttf$e ü&evjHt. 

Chaine anglaise, fpricty : fcfyanauglaö. Äettentanj* - 
Balau^ez ä vos daines, fpricfc : balangfe a wo 

bam, ©c&webetans* 

Tour de main, fpri(&: £ur b'mdng* £äubetour» 
Chaine des dames ? fpn^:f(feänbdbam. ©araenfette* 
Demi Promenade, fprid) : b'mt 95romenab* £>a(* 

6er ©pajiergang* 

En avant deux de vis-a-vis, et en arriere, fpvtd? : 

Slnnawang bö be nuäawt, ean arj'är ; bie ciuanber 
entgegenjlebenben Damen unb Herren einmal wr* 
tt>ärt$ unb lieber jurücf. 

Traversez, fpricfc: Zxa werfe, Duertanj, b* 
gegenübertanjeiu 

Chassez a droite et a gauche, fpric&: Schaffe 

abroa ea gofö, nadj re#t$ uttb iurütf nacfc (infö* 



Traversez donnez la main droite et la main 
gauche, fprid) : £raroerfe bonne (a mang broa e 
la mang gofö, querüber bie rechte £>anb unb quer* 
über bte linfe Jpanb geben» 

• Balancez en ligne et demi promenade, fpricf} : 
©alangfe au liugnt ebmt promeuab, Sc&webetauj in 
ber SSlitte unb falber ©pajtergang :c. tc« 

En avant quatrc, fprtd) : annawang gatfr, SJier 
*>orwärt$* 

En avant trois, — de fois, fpricfc : annawanjj troa, 
— be foa, brei vorwarf — jwetmaL 

Le cavalier «eul, fprufc : lö tamtit fö(, ber 



IC« IC* 



£err atfein. 
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En avant ensemble, fpri4> : annawanfj anfambf , 
2llle$ jufammentanjen unb wieber aurücftanjen. 

SÖerben bic $aare en colonne aufgehellt , fo 
^auftrt ba$ 3. unb \. $aar unb ba$ erfic $aar iji 
ba, wo ber £err amlinfen glügel fte$t. 

8. ^olottatfctt* ^ 

Da f#on fett einer 9tei&e von Sauren ber 2We* 
nuet, welker mit SWecbt ber ftöntg ber £änje genannt 
würbe, au$ bem ©aflfaale »erfcfcwanb, fo ifi bif 
9>olonaife nocb ber einige £anj, welc&er neben bem 
bödmen Slnpanb jugleicb ^racfct unb (Srbabenbeit in 
feinen gieren auäfpricbt, 3$ gebe beäbalb jebem 
STanjer, ber ftcfc ju bem gebitbeten Stanbe reebnet, 
ju bebenfen, ba§ bier febe «Bewegung äfibetif* fc&ön 
fein.unb bie SJhtftf mefcr wie in allen anbern Zän< 
gen gefüllt werben mu§. 

©te giguren, wie fte nac&flebenb aufeinanber 
folgen, »erklingen unb löfen ftcfc lei#t unb tc&ön, 
nur mu§ ber legte Sanier aueb, wie ber aweite, 
febr aufmerffam fein, 
gtgur. I» 

1. Ronde promenade, 
re#t$ unb Itnfa. 

2. Solopromeoade, 
bte Herren rechte, 
t>te Damen Itnfö* 

3. Grande Chaine, 
ßefientour. 

4. Qamen^vf abc, 
bte Herren unterbeut Slrm 
ber Damen bttrc$. 

5. $>erretts$*rr*abe, 
bte Damen ebenfo. 

6. Egalite-Promenade, 
2 Herren unb 2 Damen. 

7. £>i>ppetyrometiabe* - 

8. Quartre-Rondc. 



l. Hertens unb tarnen« 



nunae. 

gegenetnanber fe$en. 

2. Quatre-Ronde, 
je 2 ^öare. 

3. 2>amcttrrenfe, bte Da- 
men geben bte regten £änbr . 

4. Rondepromenade. 

5. @#langenpromenabe. 

6. Quatre-Colonne, 

burdji bte 2Äittc hinauf unb 
äugen herunter. 

7. SMunteit^lrfabe, 
mit ©lumenbögfn. 

8. Grande-Honde, 

na# re$W unb na# titiH. 
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9. Eian^e» 

Safte. 

» • 

Compliinent 8 
Ca avant quatre, de 

vis-a-vis 1 
En avant quatre , et 

changez les dames 
£n avant deux 

C£ert l. tu ©mtie !•> 

Dos-ä-dos 

En avant quatre et en 

arriere 
Demi chaine anglaise 
En avant deux et eu 

flrrierc 

C£ert 2. u. 2)ame 2.) 
Dos-ä-dos 
En avant quatre 
„ „ „ et chan- 
gez les dames 
En avant quatre et en 

arriere 
Demi cbaine anglaise 

48 

Die intern t>aö ©lettre. 

blatte. 

Compliment 8 
Chassez croissez, les mes- 
sieurs ä gauche, les 
dames ä droite & 
Tour des mains ä droite 4 
En avant deux * 
Chassez ä droite & 
Traversez t 
Chassez ä droite 4 
Traversez et BalaüCPZ 4 
Tour des mahis 4 

32 

Chassez cralsse* etc. etc. 
2>te anbera ba* @leia?e. 



Quadrille. 
Iii. 

Safte. 

Complinient 8 
Changez lesdames a droite 

les cavaliers balancez 4 
Tour des mains 4 
Les dames 1 et. 2. en 

avant deux et en arriere 4 
Chassez ä gauche 4 
Balan^z a vos places 4 
Tour des mains 4 
Marsch 16 

40 

3 2J?a! da capo 
IV. 

Stahe. 

Compliinent 8 
Changez les messieur et 

balanpez * 
Tour des mains 4 
Walzer 32*) 
Dosrä-dos, de fois 8 
Balancez, ettour desmai us 8 

24f) 

3 2ttal da capo. 
V. 

Complinient 8 
Grande Ronde 
Damenkreutz 
Kreutzpromenade 
Grande chaine 
En avant quatre 
Demi chaine anglaise 



Safte. 

8 
8 
8 
8 
4 
4 



48 



3 9D?at da capo. 



*) £ier{>er gehört eigene 2$at* 
germufif im 3(4 Starr. 

+) Diefe 24 Safte ^aben fcen 
2ß Saft. 3**en Uebetflang biU 
M ein Wttox*. 



> 
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^higroort 

» • * * * 

3um ©efchlu§ meine« «einen ?eitfaben« mache 
ich nun normal« barauf aufmerffam, ba§ anpaltenb 
fcbnelle« £anjen nur gerfiövenb auf bie förderliche 
©efunbbeit einwirfen fanm (Srfl btefer £age braute 
bie ©ibaäfalia wieber eine Nachricht t>on bem 
plöfclichen £ob einer jungen ©ante im SBallfaale, 
bie burch ein fo taftlofe«, unnatürliche« 3aflen plöfc* 
Ii* umfiel unb tobt hingebracht werben mu§te. 
©oute nic^t enbfich bie @anitat**$oU}ei ft$ seran* 
lagt ftnbcn, au* hier bem unüberlegten Seichtjtnn 
ber^ugenbbie fchü&enbe £anb gefefcticb aufzulegen?) 

l -9* ifi eine traurige SBa^r^eit, ba§ berjeit faß 
fttte Stunbtänje a la Galopp getankt werben. 3Bal* 
jer, ©cbottifch, $olfa, SDUsurfa, Sie* 
bowa, Me* &aiopp f (Sialopp, ©atow 
unb wenn ben 23ioliniften bie Singer erlahmen, unb, 
ben SJfaainflrumenten ber äthem ausgeht, bemun* 
geachtet hJrt man boch noch „Schneller" im ©aale 
rufen* ©ogar bie $5olonaife, bie Äönigiu in ber 
SEaujfunjl, wirb al$ ganj orbinairer Umjug, 
ohne allen Slnfirich bon SQBürbe unb geierlichfeit ge* 
fanit! (©etanjt? — serseiht mir, 3#r SRufen, bief 
fe* 2Bort f ich wUU Such nicht beleibigen, e* iß 
hlo« gegangen.) 

2ßahrhaftig f wenn Je ber Unftnn einen änfhrich 
»en ©laubWfrbigfeit hätte, „man halte pch in einem 
öaßfaale bie Dj>ten ju «ab man: glaubt ' W einem 
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XotyawU ju fein", wa*,pie unb ba von ^ppoefcon« 
triften genibeu ber ^anjfunji fo fpottifcfc behauptet 
wirb, Jjeutjutage fonnten biefejben beinahe ^rofelp* 
ten machen. 3a man braucht ftcfc oft nic&t einmal 
bie £)£ren juju^altcn, eben weil man fcört unb 
ffcbtr fo glaubt man, e$ feien alle Sfluftf« wnb 
^anj-Warren au$ ben verriebenen Sefferunggan* 
Patten loSgetaffen unb benfelben &ier einv9lebeniVoud 
gegeben worben, — ©af> tc|> boefc unlängft fogat 
einen 9J?enf$en, ber in einer ©tabt von 12,000 j 
ßinwojmern, mit ©pmnaften unb 3nfiituten verfem ! 
£en, ftcfc für einen Xan^efyvcv ausgibt, unb fogat 
ftc& erfreute, von ber 9tegierung bie SluSweifung 
eines fremben, anerfannten SEanjmeifterS ju forbern; 
t)crf chvt um ft'd) unb vevftehvt im (Saale 
herum tan jen ! ! ! SSenigjlenS 5 $aare fiörte biefed 
©ubjeft wafcrenb einer efnjtgen £our in tfcren 
te getreckten 2B enbungen, unb benno# be* 
Rauptet baffelbe, ba§ e$ „£anjTef>rer" fei! — £ört 
ba, wie man ju fagen pflegt, nitfct 90e$ auf? un& 
xft t$ ju verwunbern , wenn £erpft#ore, aW We 
SWagb eine« ©#ufler$, feine SBere&rer me&r £at? 

Äommt mir ju £ülfe, 3$r SWufen, unb gebt mir 
bie Sprache von ßkero unb Demojtyeneä , baß 
meine 9tebe gleich wie ein jweiföneibige« ©#we?t 
bie orbinäre ©emein&eü öerbanne! 

3a bort e$, 3&r »He, bie 3&r ftreube am £anj* 
fiabt, frört e* une be&erjtgt -M tief: 

„(5uer Körper fpricfrt, er fprtc&t in aOrn 
„feinen ©ewe gung en! • <E* ifi ni#t ei** 
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■ ,/@fm'fit9*fHmmung in (Jucfr, tte 3&T n*4)t 
„burdj Die ^antomine auebrflcfen fNitfet. Uni 
„glaubt 3&r wofrl, ber £anj feie fetnijit tud.it 
„itenbif* ? — ©laubt 3br wcbl, ba* faeue 
„9iieberfe(jen be$ Sdnjerd »errate eine« atif^ 
„geHarten SWVnfitfOj — ober ba$ tnfeetfcrnte 
„Ättf^mieften ber Dame an btn Gerrit ehje 
i a n a," bad Sorwärtebrängen «nb ba$ 
„„Wchttaftbalten" ©inn für Drbnung wiib 

„@4>dnbeit? ~ 3fr* «fl§trt mit SBtmbfrfft ge* 
„fölag^n fein, wenn 3^r ntd&t etnfefyen würbet, 
„baß bie ianjfunjl m$t Med eine 33ergnü* 
//ßungefacfce, fonbern SBereMunfl ber fdrperltAen 
„Bewegungen fein muß, tafj fomit j'eber ®e» 
„biibete eä unb ber ©efeßfefcaft fcfcnl* 
i/bifl tfi, biefelbe ge u a u fennen 511 lernen." 

SJber no# ein tlmftanb ifi ?en äufjerfter SS?ic^* 
ttgfeit, welker meines SBiffrni neefc feiten ober gar 
ni$t öffentlich befvroc&en würbe. (Sd Ift bieä bie 
grage : „Sßann, ober in welkem Sitter tjl wefff, 
befonberä für bie Damen, e$ am 3)effen, ba§ ber 
SEanjunterric&t erteilt werbe?" 1 

Sc^ou weiter oben f>abe id) meine Anficht ba^in 
ausgefpro(tjrn, baß bie forperlic&e 21 u $ b i t* 
b u n ü, ebenfo wie bie geijHge, in früher O^ä^n^ 
tfattftnben muffe, unb will ify bee&alb Her mein 

* , . • 

Slu^enmerf namentlich auf bie Tamenweft wenben. 
Daö ©ewöimlidje ift, tag im Süben von £>eutfcfr* 

lanb bie junge $)ame im 2llter »cm 15ten bid ttt* 

' 4 
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ilttn $eben«j'abre liefen Unterricht geniejjen barf. 
€$ gilt berfelbe quasi bann al$ Sorföule für bie 
mm batb eintretenbe 33 a 1 1 f ä & t q f e i t. 

3<b mu§ gefielen, e$ &at ttiicd jieber 3eit fc^merj* 
Ii* berührt, wenn icfc oon SWfittern, unb manchmal 
fogar oon gebildeten Damen ^ören mugte, „meine 
„fcot&ter tft n>(b ju jung; — wenn fie erfi 15 bii 
„16 3abre jäbft, fo ifi e$ nodj frübe genug* 3e$t 
„fommt jte bocb nocb ni<bt auf bie 33äUe, unb bi$ 
„babin würbe fie e$ (baä Sanjen) nur wieber per* 
„lernen." jc* £teburcb tft nun offenbar bcr 
fcanjtunfi bie (Sigenfcbaft einer bi Ibenben Äunft 
genommen, unb biefetbe jum Dienfl be$ ftnnlicbeu 
JBergnügenä b^tgejogen. 

3fi eä, fo frage tcb fämmtiicbe geehrte Sefer unb 
Ceferinnen, befonberä aber bie liebenben unb 
serftanbigen flflütter, ni$t eine unoerjeiblicbe 
Unüberlegtheit, bie junge Dame ju eben ber 3*it, 
wo ©eifi unb Äörper (leb entwiefetn, wo £erj unb 
tyfyantafie in eine neue, frembe SOBelt eintreten, forg« 
lo$ in ben £anjfaat einjufübren ? — ©leicfct ^ter 
niebt bie 3ungfrau ber b^lberfcbloffenen Äno3pe, bic 
ein »erßänbiger ©ärtner wobt febwerlicb beim erjien 
©onnenblicf aus ben lieblicben JRäumen be$ SBinter* 
garten* berauSnebmen unb bem rauben Cuftjug beä 
eintretenden grüblingä gleicbgultig anvertrauen wirb ? 
Unb gibt e$ niebt SBeifpiele bie 9»enge, bag folcfce 
junge ßnoäpen, bureb ju gieriges ©nfaugen ber 
anfinglicb fo belebenb föeinenben grüblingsluft im 
Äetm tyreS .^erjenS erfranften , unb afljubalb tbr 
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tuftfnb liebe* Ätyfc&en &ur Qxit fenfteit, um fi<fy 
nie wieber ju erbeben? - • * 

SDarum glaubt mir, »erebrte Ctferiiuien! biebefte 
3eit ift für ben £anjunterric&t ba$ SUter *>on 8 
M 13 3abren. ;; i 

2luenabmen finben jebod? aucb ^ter wie überatt 
ftatt. 3n biefer Sebeneperiobe ifl ber Äörper bieg* 
fam obue ju weicb, fväftig obne ju fiavf ju fein, 
webuvcb ber Sebver unb bic ©cbüler mit Cei^tigfeit 
günflige Slefuftate erzielen. 

Slberaucfc in ben SefcrMtnb (?r;tcf)umj^2(it; 
Halten foKte ber SEanjlebrer, ober wenigfienä ber 
fa<b»erflänbtge„?ebrerbe$ SlnftanbeS 
unb ber s )> r a f e n t a t i o n" nicbt fehlen ; bcnn 
e$ ift wixtliü) bevjeit gar feine «Seftenbeü, junge 
?eute, Herren uub £>amen, mit ben fd;ön(len Jtcnnt* 
uiffen unb allen möglichen ÄunjiferHgfeiten begabt ju 
feben, benen e$ bang unb webe ift, fo lange fte nicbt 
wenigftenä ftcb in gewählter ©efeßfcbaft fegen 
bürfen* Sin fyftematifcber, für biefen 3wecf eigene 
abgesoffener ?ebrfurfu6 wirft unjheitig in wenigen 
SBocben günfHger, aW 3abre anbauernbeä Nabeln 
ebne bie nötbige 33efel?rung, unb werben gewi§ aße 
bie (Jüern pieju ibre 3«ftimmung gerne geben, 
welche t'bre Äiuber für ba$ gefefffcbaftlicbe Seben in 
einem 3nftitute „bilben" laffen woKeu. £)a§ aber 
Ijeutjutage b i e f e ©Übung wn ber 3ugenb g e f or* 

b e r t wirb, unterliegt gar feinem Slnfianb. 

^ ^ .... 

Snblicfc warne icb noeb vor GrfaUung wäbrenb 
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v unb nach beenbtgtem £anje, uor fchnettem Xrtnfeu 
faften .©etränfeä, ttor aUjunahem 6 ; tehen auch bei 
gefct)loffenen geufieru, t>or ju frühem 9fachha"fege' 
ben, ehe bie Aufregung ficj> flefegt bat. ©et toterem 
hüHe man p§e, £al$ unb Sopf rrdjt wann n«, 
bamtt . auch ber leithtejle Schauer unfereä ftorper* 
wmieben wirb. 

(gotlte wHeicbt ber eine ober anbere meiner 
flee&rten Cefer benfen, ach roaä, ich bin gefunb, "mir 
fchabet baä nicht, fo benfe er wenigfknö bar an, 
ba§ ber btübenben 3ungfrau tu beu Sinnen beä 
fcänjerä leicht SS erberben brojjen fanu, uub baß 
baö wahre, eblc 33ergnügen ber Sinne ftetä 
auch ben ©eifatl ber Seftyettf haben muß* 3** 

• ber serfiänbige £anameifter wirb tu ber Slnorb* 
. nung ber Reihenfolge ber Sanstourcn larottf 9iütf* 
ficht nehmen , bog bie anjlrengenben $änj* (tii 
JRunbtänje) fich ntc^t ju häujtg folgen, fontern im* 
mer mit Duabrttten :c. unterbrochen werben. 3«m 
23allfch(uß noch einen ©afopp tanjen ju laffen, i(l 
ber flrö§te33er#ofr gegen Slefthetif unb Vernunft» 

Semit übergebe ich nun mein in bejler 21 bucht 
für bie greunbe beä £anjeä unb ber ©cfunbbeit 
ber SWenfcben getriebenem SDBerfd>en bem unpar* 
teiifeben Urtbeil unb ber 9iacbfi#t eine* boefegefebafc« 
tftt *Pub(tfumö, unb wünfebe 9ltcbt$ berjlicber ald 
ba$, e$ möchten mit £ülfe beofetben alle laujfrc unbe 
ben Slu^fpruct) 6 ch 1 1 1 e r $ aernurfUcben (erneu,- 
wenn er in ber „£ulbtgung Oer Äünjk" „bie £ans* 
fünft" fagen lägt: 

„Die greube führ i$ an ber ZdYöulycit 3ügef, 
Die gern bie jarten ©renjen übertritt; 
Dem fetteren Äörper geb' ich 3ep!>vr$ glügel ; 
Da$ (tHctdjmaaf? leg' tt$ in be$ Sanje* (Schritt- 
Sa$ fich- bewegt lenf* ich mit meinem <§tabe; 
Die ©ra|te ift meine fc^önfle ©abe." 
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